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ENGLISH

Vandring och uteliv

| vara strovomraden finns vandringsleder, fiskemojligheter, rid- och mtb-leder, upplevelser och

utflyktstips for alla. Har far du inspiration att ta dig ut.

Vandra sparlost

-Var en betraktare i naturen, sa far du ocksa chans att se och uppleva mer, menar Helena Rosqvist Traneving.

"Skélj inte ut tval i backen, hall dig till upptrampade
stigar och anvand fasta eldplatser”
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Lamna inga spér efter dig. Ar det mojligt? Ja, menar Helena Rosquist
Traneving, aven kallad Vandringstjejen, som tipsar om hur du minimerar ditt
avtryck. Da kommer vildmarker att forbli vilda och du far en starkare
naturupplevelse.

Méanga &r ute i naturen samtidigt, vilket 6kar slitaget. Den gamla regeln om att
inte lamna spar efter sig kan upplevas som svar att uppfylla. Helena Rosquist
Traneving, som har 6ver 30 ars erfarenhet som vandringsguide bakom sig, menar
att det ar enkelt om du bara dverséatter "hansyn i naturen" till handfasta tips. Hon
har gjort en lista med 20-talet goda rad.

- Om du flojer Allemansrattens principer eller naturreservatsregler for det omrade
dar du vistas sa gor du sa liten skada och storning som mojligt. Om alla tar sitt
ansvar och alltid stravar efter att [amna sa fa spar som moijligt, kommer vi kunna
bevara var vackra natur och vildmarkerna kommer forbli vilda. Jag kallar det
#allemansvett, sager Helena Traneving, som aven gillar att tala i termer om
#allemansskyldigheten.

Mest kand ar hon for bloggen vandringstjejen.se som hon har drivit sedan 2003
med tiotusentals besokare varje vecka. Vilka amnen dyker da upp bland
hennes féljare? Ar folk s& "ovana", eller ar det en myt?

- Forst och framst, ja manga ovana ror sig just nu ute i naturen och en del av
dessa forstar inte riktigt vad Allemansratten innebéar eller att det inte bara ar
rattigheter utan aven innebar skyldigheter. Men jag upplever att de flesta nya i
naturen vill lara och gora ratt. Det ar ju darfor de fragar om hur man gar pa toa,
vad som géller kring 6vernattning eller var man far goéra upp eld. Det ar ett fatal
som skrapar ner. De flesta skoter sig och féljer de regler som géller men tyvarr sa
syns kvarlamnat skrap valdigt tydligt for alla oss andra som rér oss ute i naturen,
sager hon och fortsatter:

-Om vi &r mer av betraktare i naturen och narmar oss den forsiktigt far vi ut mer

av den. Du kan fa se ovanliga ugglor och djur.

Pa frdgan om hon tror att trenden haller i sig med 6kat intresse for friluftsliv

svarar hon:

- Jag tror inte att de flesta som kommit ut i naturen under pandemin kommer att
fortsatta med "uteliv". Jag tror att de flesta kommer att aterga till att resa
utomlands eller géra sddant som de gjorde innan pandemin. Detta var ett tillfalligt
besok i naturen eftersom det i princip var det enda man kunde eller fick géra som
aktivitet det senaste 1,5 aret.

Goda rad foér att vandra och vistas sparlést i naturen:
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Hall dig pa avstand fran alla djur, anvand kikare och var en betraktare i
naturen. Tank pa att vi besoker djurens hem sa ha garna med en kikare om
du vill komma néra.
L4t faglarnas bon vara i fred.
Hall dig till markerade leder och stigar. Ta inte genvéagar eller ga bredvid
stigarna. Nar du passerar over berghallar med lavar och blét mossa, var
forsiktig eftersom de ar sa kansliga for slitage.
Anvand i férstahand de fasta eldplatser som finns i de flesta naturomraden.
Anvand hellre ett friluftskok istéllet for att gora egen eldstad utanfor
iordningstallda eldplatser.
Forsakra dig om att ingen varning for skogsbrand ar given.
Anvand en tidigare anvand eldplats.
Elda inte direkt pa berg eller klippor eftersom elden lamnar efter sig en grop,
som inte ens tusen ar formar att slata till samt att berget spricker av hettan.
Om du bygger en egen eldstad sa &r en sandbotten perfekt och da kan elden
laggas direkt pa marken.
Anvand sparsamt av veden som transporterats till eldplatsen. Vi ar just nu
manga ute i naturen och vi maste samsas om den ved som baérs ut sa alla
kan njuta av en liten eld.
Riv inte naver eller ta inte korvgrillningspinnar frén levande trad.
Stada efter dig och satt eldplatsens redskap pa sina platser.
For bort ditt eget skrap! Det finns inget stddteam som kommer och ut med
helikopter eller fyrhjuling i skogen fér att bara hem ditt skrap. Alla maste
bara med sig sitt eget skrap tillbaka.
Sla lager pé iordningstallda taltningsplatser, men bara ett enstaka dygn. Om
sadana inte finns, valj hellre en tidigare anvand lagerplats an en helt ny.
Sla inte lager direkt pa lav- och andra slitagekansliga omraden.
Diska inte direkt i vattendragen. Ta diskvatten i ett karl och tvatta
matbesticken dar. Hall ut smutsvattnet pa land tillrackligt lAngt bort fran
vattendragen sa att vattnet sugs in i jorden.
Anvand de dass som finns i omradet.
Om du maste ga pa toa mitt i skogen. Grav en grop med din "bajsspade”. Se
till att gropen ar langt fran vattendrag, sjoar och vandringsleder. Gor ditt
behov i gropen. Grav dver och ta med ditt bajspapper hem (férslagsvis i en
hundbajspase dar du samlar allt annat skrap du far under din vandring).
Skolj inte ut tval och hartvattmedel i vattendragen. Detta ar dricksvatten for
manga pa tur och ingen vill dricka férorenat vatten.
Lamna inga spar efter dig vid din lagerplats. Nar du lamnar ska det se ut
precis som det gjorde innan du hittade dit.
Ménga vill idag samla "poang” pa dagens sociala medier och bygger bord,
bankar eller andra tillfalliga lagerkonstruktioner. Om du gor sa, stada bort
dina spar nar du ar klar med din video eller fotografering.
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Om Stiftelsen Skanska Landskap

Stiftelsen Skanska Landskap arbetar med friluftsliv for battre folkhalsa. Stiftelsen tar hand om 19
strovomraden med 40 mil markerad vandringsled, mtb-led och ridled. Har kan du vandra,
promenera, paddla, cykla, rida eller bara vara. Flera strévomraden ér tillgédnglighetsanpassade.
Fulltofta Naturcentrum och Besokscentrum Snogeholm &r tva "entréer" till naturen med extra
service. Friluftsaktiviteter, folkhalsa, naturvard, skogsbruk och ledforvaltning av Skaneleden &r andra
verksamheter. En stor del av verksamheten finansieras av Region Skane.

Kontakt

Stiftelsen Skanska Landskap
Nya Torg 11

243 30 Hoor

Tfn +46 (0)44-309 39 30

info@skanskalandskap.se

Folj oss:
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