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Sverige var forst i Europa
nar de forsta national-
parkerna inrattades for
112 ar sedan. I dag ar intres-
; | e set for att besoka den unika
n L S i TR AT T naturen storre 4n nagonsin,
& Rot med mossa i Dalby Séderskog. Foto: JoHAN HAMMAR e under pandemiéret lOCl{ade
nationalparkerna miljontals
besokare.
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r . lowstoneiKlippigaber-
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Bjornhanne i Sonfjéllet. roto:eerTILPETTERSSON [T S tillviirldens forsta natio-
nalpark. I Europa drgjde
% det till 1909 da Sverige
inrédttade de forstanionatio-
nalparkerna, bland andra
Angso, Sarek och Garphyttan.
Idag finns det 30 nationalparker
utspridda Gver hela landet som tillsam-
mansrepresenterarden mestvardefulla
= i "\ naturen ilandet.
7 . n : ”Har man besokt alla Sveriges natio-
: R nalparker har man sett mycket av den
S Y : 2 ] finaste natur som landet har att
1 erbjuda”, sdger Gisela Nor-
berg pa Naturvardsverkets
omradesskyddsenhet.
Parkerna dr delar av den
) natur som en gang i tiden
Gisela tickte hela landet och som i
Norberg. dag anses vara viktig att
bevara, bade ur natur- och
kulturarvssynpunkt. Darfor
kanmaniSverigesnationalparker upp-
levaalltifran fjallomraden med hég- och
lagfjall, skogsmiljoer med barr- och16v-
skogar,vitmarker med mossaroch }
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kirr, sjolandskap, hav och skir-

Fiskgjuse i Asnen. roro:uLisTensiLo Havs6rn pa Angso. Foto: HENRIK KARLSSON . gérdar. Och detvarjustnaturupp-
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levelser som dessasomlockade
} allt fler svenskar ut i naturen
under forra ret.

”Vi ség absolut en 6kning
under 2020 di vi hade omkring
3,1 miljoner besokare i vara
nationalparker, detta trots
attméngaavdeinternatio-
nella bestkarna uteblev.
Aretinnanhadeviomkring
2,8 miljoner besokare”,
sager Gisela Norberg.

AvSverigestotalaytahar
1,6 procent det starkaste skyddet —
nationalpark. Omkring 13 procent
skyddas pé annatsitt. Det ir omré-
densomslitsallthdrdarendralltfler
ménniskor ror sig uteinaturen.

”Mankansigaattnaturenvarden
storavinnaren under 2020, men nu
ardetupp till ossbesokare att se till
attdeniframtideninteblir den stora
forloraren. Forradretrapporterades
detom overfulla parkeringar, 6kad
nedskrépning och slitage i vissa
omraden. Vi maste oka det som vi

59,
Maria Ros
Hjelm.

kallar for’allemansvett’sé attmann-
iskor ocksa blir medvetna om vilka
skyldighetermanharnidrmanérute
inaturen”, siger Maria Ros Hjelm,
generalsekreterare pa Svenska
Turistforeningen.

Svenska Turistforen-
ingen arbetar, precis som
méngaandra friluftsorien-
" terade organisationer,
aktivt med attlocka beso-
kare till olika platser.

”Sverige har massor av
naturattuppleva och detvore olyck-
ligtomslitaget okaride mestpopu-
laraomréadena. Vibehover spridaut
oss och det finns definitivt plats for
oss alla ddr ute,” siger Maria Ros
Hjelm.

CajsaRéannar, talesperson for Fri-
luftsframjandet,dr 6vertygad om att
friluftstrenden har kommit for att
stanna. Hon beskriver det som en
livsstilsforandring.
”Visstlingtarman efterattkunna

géparestaurangerochattresautom-
lands, men mingaavdesom hittade
friluftslivet under 2020 kommer
fortsdtta att uppskatta naturen. Jag
arovertygad om atttrenden har
dndrat mianniskors sétt att
leva,” siger Cajsa Rédnnar
och poéngterar i och med

detocksd vikten av att visa

extra stor hinsyn och var-

samhet gentemot djur och
natur.

”Forra aret var mann-
iskor ute i naturen bade under hos-
ten och vintern, en tid da djur och
naturvanligtvisbrukar fiutrymme
for vila och aterhdmtning. Darfor
maéste vi ta hand om naturen extra
mycket nu.”

Diskussioneromskyddade natur-
omraden forekom redan pa 1880-
talet i Sverige dé bland andra den
svenskapolarforskaren AdolfFred-
rik Nordenski6ld drev frigan hért.
Men det dréjde till den 24 maj 1909

innan Sverige blev forst i Europa
med de forsta nationalparkerna —
samma ar antogs ocksé landets for-
sta naturskyddslag.

”Men vi har ett helt annat
arbetssattnarvibildarnatio-
nalparkeridag dn vad man
hade ndr man utsag de for-
| staparkerna,” siger Gisela
4 Norberg.

DAautségs parkernarela-
tivtslumpmassigt,och till
viss del utifrdn naturro-
mantiska ideal dir de nordligaste
landskapen prioriterades framfor
skirgdrdar och andra omréden.

Idagarbetar Naturvardsverket,
lansstyrelserna och andra lokala
aktorer fram underlagen till reger-
ing ochriksdag somkorarnyanatio-
nalparker.

I den senaste nationalparkspla-
nen, som togs fram 2008, finns det
forslag pd ytterligare tio omraden
som kan komma att skyddas. Aven

utvidgning och komplettering av
redan befintliga parker ingr i pla-
nen.

?Justnujobbarvimed Béstetrisk
pé Gotland och med Namdéskargér-
den i Stockholms skirgard. Planen
ir langsiktig, men tanken &r att de
nya parkerna ska komplettera de
gamla med nya naturtyper” sdger
Gisela Norberg.

Ett av mélen i arbetet med bade
nyaochgamlanationalparkeriratt
deskavarasatillgingliga som moj-
ligt. De ska ocksa bidra till regional
utveckling och skapa arbetstillfal-
len.

”Nationalparkernadrtillforalla.
Oavsett om man sitterirullstol,om
mankommer medbarnvagneller ar
synskadad ska man kunna uppleva
vara nationalparker. De ska vara
intressantabes6ksmél darvisatsar
mycket pd attbygga entréer, parke-
ringar, informationsplatser, leder
och utsiktsplatser,” siger Gisela Nor-
berg. O
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Taxen Norma,
snart sju ar, ar
ocksa en rutinerad
vandrare. Hon
har varitifem av
Sveriges 30
nationalparker
och r alltid med
nar Helena och
sambon Fredrik
ger sig ut. | som-
mar ska hon félja
med till Bjornlan-
det och Hamra.

Hon bockade av alla parker

Helena Rosquist Trane-
ving har besokt samtliga
av Sveriges national-
parker, befunnit sig pa
de hogsta topparnai alla
landskap och vandrat
pai stort sett varenda
vandringsled.

Varje helg och semester under tva
arstid - siléng tid tog detfor Helena
Rosquist Traneving attnd dehogsta
topparna i samtliga av Sveriges 25
landskap, attbesoka de 30 national-
parkernaochattgienbitlingsvand-
ringslederna i varje landskap.

Hon kallar &ventyret for ”Peak of
Sweden” ochidéntill projektetvick-
tes i samband med att hon skadade
sitt kné sé pass allvarligt att hon
befaradeatthonaldrig skullekunna
vandra igen. Men i stéllet for att ge
uppsin storstapassion bestimde hon
sig for att ta sig tillbaka. Och hon
behdvde en utmaning.

?Vandring och friluftslivar mina
storsta intressen och jag var orolig
forattjag aldrig skullebli aterstalld,
men jag ville utmana mig sjilv och
bestdmdemig forattsovaute en natt
imanaden under ett helt r.”

Sagtochgjort.Ochmed etttillfrisk-
natknivardetméngaiHelenaRos-
quistTranevingsbekantskapskrets

som undrade vad nista utmaning
skulle bli. Fran Svenska Turistfor-
eningen hade hon fétt tipset om att
man kunde bestiga Sveriges hogsta
toppar, vilket hon tyckte 14t som en
rolig och spannandeidé.

”Och nir jag dnd& var pé tur
genom landet passade detbra att pa
samma géng besoka alla national-
parker. Expeditionen genomfordes
under 2014 och 2015,0chunder2020
besokte jag Asnens nationalpark i
Smaland, som ar Sveriges nyaste.”

Med sinblogg Vandringstjejen vill
hon inspirera andra att ta sig ut i
naturen.

”Det finns ju s mycket att upp-
ticka i Sverige och det ar vildigt

avstressandeattvaraiskogen. Natu-
ren dr som balsam for sjilen.”

Utdver att inspirera och motivera
andradelarhon ocksd medsigavtips
padetmestasom harmed friluftsliv
attgora. Detkanhandlaomalltifrén
aktiviteter i fjallmilj6er till kanot-
paddling, vandring och tips pé
utrustning.

”Det dr manga oerfarna som vis-
tas i naturen nu, fler &n innan pan-
demin, och vissa eldar pa stillen dar
man inte far elda, man ldmnar skrép
efter sig och téltar pé fel platser. Det
ar viktigt att ha koll pa allemansrat-
ten och deregler som géller for natio-
nalparker eller naturreservat.”

For Helena Rosquist Traneving

ir det nést intill omojligt att prata
om favoriter, hon tycker att alla 30
nationalparkeriSverige drlika fina.
Men hon tycker dndé extra mycket
omirGotskaSandon med dess sand-
dyner, Skuleskogen med Slattdals-
skrevan och Séderdsens national-
parkmed den vackrabokskogen,de
hoga klipporna och utsikten Gver
Skéne.

”Ommanvillbesokaalla30natio-
nalparker kan det vara bra att gora
upp en plan forhuroch ndrman ska
betaavdem.Viktigtattkommaihag
arocksaattvissaomradenarlite sva-
rareatttasig till, som Sarektill exem-
pel.”
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