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ANNONS
UTELIV

Mot sommaren pa Roslagsleden - experten ger sina bésta tips

Helena Traneving kan inte sluta g&, att vandra har blivit en del av livet. Foto: Asa Sommarstrém

PUBLICERAD 6 MA] 2020, KL. 05:02 UPPDATERAD 8 MAJ 2020, KL. 13:05
Helena Traneving, kdnd som "Vandringstjejen”, ser att suget efter att vara ute i naturen bara ékar, det marks inte min
vandringslederna.

Sjalv kan hon inte sluta ga.

ANNONS

Som nyinflyttad till Stockholm undrade skaningen Helena Traneving vad man egentligen gor har.

Spendera helgen i en galleria var inget alternativ, men naturen lockade och hon gav sig ivag for att upptacka lanet.
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| Danderyd dar Roslagsleden bérjar. Helena Traneving med taxen Norma.

Forst ut blev Upplandsleden med start i Botkyrka. Det var 2003 och sedan dess har hon gétt tusentals mil saval i Sverige som utomlands.
Sug efter natur

Hemsidan Vandringstjejen.se blev till nar frustrationen 6ver att informationen pa natet var sa otroligt dalig, och fysiska kartor 6ver vandringsle
att fa tag pa.

Domarudden i Akersberga.
Helena Traneving, vandringstjejen, tipsar om Roslagsleden. Taxen Norma.

Hon borjade dokumentera sina vandringar och ta bilder for att sjalv minnas. Idag har bloggen runt 15 000 sidvisningar i manaden.
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ANNONS

Eller hade. Sedan coronautbrottet har fler och fler hittat till sidan.

- Jag marker stor skillnad. | april 6kade antalet med 5000 och sa brukar det annars bara se ut under hogsasong i juli, séger Helena.

Rensar hjirnan
Sa vad ar det med vandring som ar sa bra? Det gér nagot med hjarnan, sager Helena. Man blir lugn.

- Och sa ar det skont att bli trétt i kroppen. Nar man sitter mycket pa kontor blir man ju bara trétt i hjarnan, det ar inte alls samma sak.

Favoritplatser
Roslagsleden, den 19 mil Idnga leden fran Danderyd till Grisslehamn, ar en favorit.

Etapp ett ar den etapp hon gar mest, det &r hemmaleden som hon ofta gar tillsammans med taxen Norma.

Angarns sjéangar naturreservat.

- Men etapp nio, den langs med Vaddo kanal ar ocksa jattevacker. Och sista etappen upp till Grisslehamn ar jattefin. Den gar ju langs med have
fram till Albert Engstroms Skrivarstuga. Och den vid Angarnsjon...det finns s manga fina etapper!

FAKTA

Roslagsleden

Total ldngd: 19 mil
Antal etapper/vandringsdagar: 1-11 st
e Etappernas langd: 9-25 km (3-8 timmar vandring per dag)

a VUattan/mat I3nac viaan: | adan aidr Afta fArhi camhillan Asrvattan ach mat ban fullac nd Kalla Aacl iinn nithiidat nd Adinvalda ctricla

VISA

For den som ar helt ny pa vandring tycker Helena att man ska borja med att sanka kraven.
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Det ar inte sa latt som man kan tro att veta hur langt man kommer orka.

- Jag brukar saga att fem kilometer i kuperad terrang tar tva timmar med kaffepaus. Da tycker manga att det later langsamt, men att ga i kuper
fran att ga i motionsspar.

Okej att muta
Ska du ga med barn maste du vara beredd pa att andra planerna. Det viktiga ar att faktiskt komma ut, sen hur langt ni kommer é&r inte sa noga

- Och det ar okej att muta. Jag brukade muta mina barn med Ahlgrens bilar nér de var sma. "Ni far fem bilar nar vi kommit dit". Det ska vara ro
vill de inte folja med nasta gang, sager hon.

Viktigt med fika

Vad galler skor tycker Helena att det viktiga ar att man ar bekvam sjalv. Det ar absolut inte nédvandigt med vandringskangor om man ska gé d
daremot upp i fjallen kan det vara bra att tanka pa att skorna ska ha bra faste.

Har du nagon absolut “maste ha” grej pa dina vandringar?

- Kaffe, fika. Sen tycker jag att man ska tanda en eld &ven om man inte ska grilla. Det &r sa mysigt med en eld. Ta sikte pa en fin grillplats och dt
Vad blir din nasta vandring?

- Nu nar vi pratat om Roslagsleden blir jag sugen pa att ga hela igen. Det far nog bli helgprojektet framvover. Sen hoppas jag att man kan resa

da tanker vi ga i Stekenjokk.

FAKTA

Fler vandringsleder i Norrort

Taby kommun
Forn- och naturstig Taby Prastgard (https://naturkartan.se/sv/stockholmslan/forn-och-naturstig)

- 1o .. -

VISA

FAKTA

Allemansritten
Allemansratten reglerar hur vi far réra oss i naturen. Den ar generds, men det finns vissa saker som ar bra att kanna till.

Du far till exempel inte ha din hund 16s var och nar som helst. Du far inte heller ga in pa ndgon annans tomt, eller ga pa en odling.

VISA

FAKTA

Helena Traneving

Familj: Sambo, tva egna barn som &r 24 och 28 ar samt tva bonusbarn som ar 11 och 14 ar
Bor: Sollentuna
Projekt: Har bland annat besokt alla 25 landskaps hogsta punkt, och samtidigt gatt en etapp pa varje landskaps huvudvandringsled

Hamcida: vandrinactiaian ca fhttnc /Aananarviandrinactiaian cal

VISA

@ KLARA ORRETEG (HTTPS://MITTI.SE/AUTHOR/KORRETEG/)
€ (https://mitti.se/author/korreteg/) klara.orreteg@mitti.se (mailto:klara.orreteg@mitti.se)
6 maj 2020, kl. 05:02
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NYHETER (HTTPS://MITTL.SE/NYHETER/)

Grannar vacktes av skottlossning i Norshorg
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Grannar vacktes av skotten. Foto: Google maps

PUBLICERAD 11 MAJ 2020, KL. 08:34 UPPDATERAD 11 MAJ 2020, KL. 08:45

Grannar i Norsborg vacktes av obehagliga smaéllar natten mellan séndag och mandag.
Nar polisen kom till platsen hittades flera skotthal.

ANNONS

Polisen larmades till centrala Norsborg strax efter klockan fyra p&d mandagsmorgonen.

- De uppfattade att det var smallar som kom fran ett skjutvapen. Nar vi kom till platsen hittades skottskador i en fastighet, sager
Per Fahlstrém vid Stockholmspolisen.

Skotthalen fanns i en restaurang i Norsborgs centrum.

Finns det misstankar om att det varit riktat mot restaurangen?

- Det &r ingenting jag kan ga in pa. Vi kontrollerar alla uppgifter som kommer in, sager Per Fahlstrom.
Det finns inga uppgifter om att ndgon person ska ha skadats.

Det &r oklart hur manga skott som avlossats, men enligt polisen ror det sig om flera. Skottlossningen &r rubricerad som grovt
vapenbrott.

ANNA IMS (HTTPS://MITTIL.SE/AUTHOR/ANNA_NYBERG/)
(https://mitti.se/author/anna_nyberg/) anna.ims@mitti.se (mailto:anna.ims@mitti.se)
11 maj 2020, kl. 08:34
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TILL STARTSIDAN
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KONTAKT INFO

Vaxel: 08-550 550 00 Ansvarig utgivare: Claes de Faire
Kontakta oss (/kontakta-oss/) VD: Mikael Benckert

Tipsa redaktionen (/tipsa/) Adress: Lilieholmsvagen 18

Org. nr: 556280-0267

SOCIALA NATVERK Momsregistreringsnr: SE
§ 556280-026701

(https://www.facebook.com/mittistockholm)
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