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Hos oss handlar du billigast enligt Dagens industri, 20 mars 2019.
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' brottbyhallen.se '
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OKLART. Vissa skyltar mot Stockholm kan visa fel

kilometerantal.

Végskyltar ser ut att visa fel

En Vallentunabo som akte frén Okvista i riktning
mot Stockholm pé& Arningevigen lade marke till

att kilometerantalen pa skyltarna mot Stockholm

sdg mirkliga ut. Vid Okvista stod det att det &r 26
kilometer kvar till Stockholm. Men ndr man nérmat
sig staden annu mer, vid infarten till Fagelsangen, blir
det plotsligt langre in till stan: 36 kilometer. Det &r
Trafikverket som ansvarar for skyltarna dér.

- Vi forstér ingenting. Vi har ingen anmélan om
felskyltning. Vi gar fullstindigt bet, séiger Sofia Lin-
dahl, kommunikatér pa Trafikverket, och fortsitter:

- Vi haller p4 och borrar i det hér problemet och
ser vad som ligger bakom.

” Hirligt med nya
kommuninvanare!

En ldsare kommenterar var artikel om att Nordiska
galleriet vill 5ppna i Vallentuna. Lis mer pa sidan 10.

FOTO: CAROLINE NORMAN

Gront ljus att sdlja mark till skola

Pa forra veckans sammantride i kommunstyrelsen
beslutade politikerna att godkénna avtalet for forsalj-
ning av marken vid Abyglantan till bolaget Nystad
AB, som fatt i uppdrag att bygga Internationella
Engelska skolan.

Dock under forutsittning att bolaget visar upp ett
langsiktigt hyresavtal med Engelska skolan och att
skolan har fatt skoltillstand. Nu ligger drendet hos
mark- och exploateringskontoret, samhillsbygg-
nadsforvaltningen och kommundirektéren som fatt i
uppgift att underteckna avtalen nir alla krav dr upp-
fyllda och 6verlételsen fatt slutgiltigt godkénnande i
kommunfullmiktige.

-

DROM. Vallentunabon Niklas Winterstein fick kom-
mentera Elitloppsfinalen med Filip och Fredrik.Foto: ATa

Vallentunahbo vann travpublikens hjirta
Travintresserade Niklas Winterstein frin Vallentuna
vann en Facebooktivling och fick livekommentera
Elitloppet den 25 maj. Nar bésta kommentatorn sen
skulle utses blev Niklas vald - vilket gjorde att han
aven fick kommentera finalen i Elitloppet tillsam-
mans med tv-profilerna Filip och Fredrik.

- Det var en jéttehirlig kénsla, lite nervost. Det dr
forsta gdngen jag kommenterar ett travlopp som gér
live, siger Niklas Winterstein.

Elitloppet séndes for forsta gangen pa Twitch, och
mitt i sindning vinner dessutom Niklas en travvinst.

Mikael till vanster, Fredrik till hoger

1 forra veckans nummer av VallentunaDirekt skrev vi
om bonden och jigaren som samarbetar for att rada
bot pd vildsvinen. Tyvirr blev det fel i bildtexten. Ritt
ar att Mikael Holmstrém star till vanster och Fredrik
Andersson till hoger, pa alla bilderna.

b Vandringstrenden blir starkare och i Norrort finns det
gott om leder och slingor att promenera nu under som-
maren. Helena Traneving ar en rutinerad vandrare och
menar att naturupplevelsen dr som balsam for sjalen.

Nu intresserar sig

VANDRINGSGUIDE: vDet ska du tanka pa vBra att ha med
v Packa fjaderlatt vVandra fran Danderyd till Vallentuna

Allt fler intresserar sig for
vandring.

Enligt Svenska Turistfor-
eningen dgnar sig ndstan en
fjirdedel av svenskarna ét att
vandra under sin semester i
Sverige. Helena Traneving
har vandrat sedan 2003, be-
sokt nastan alla leder i Sve-
rige och ér aktiv pé internet
med sina dventyr i naturen.

Hon instdmmer i att in-
tresset har 6kat.

- Nu ér det populirt att
vandra fjaderlitt, med sa lite
packning som moéjligt.

- Det ér viktigt for ménga
att visa sina dventyr pa inter-
net, ta foton for instagram,
siger hon och skrattar lite.

Kommunerna arbetar mer
med sina naturomraden, och
sina vandringsleder, papekar

&

Helena. Experter och fors-
kare lyfter fram vandringen,
och ett aktivt liv i naturen,
som ett sitt att forebygga
depression och andra sjuk-
domar.

- Internet har ocksa gjort
det mer tillgéngligt, det tror
jag har gjort mycket att det har
blivit sa populart, sager hon.

Driver sajt om vandring
Helena Traneving bor i Sol-
lentuna och driver en hem-
sida om vandring, leder och
naturomraden i Sverige.
Hennes hemsida har uppe-
mot 10 000 besokare i mé-
naden och har blivit en plats
for manga att fa information
infor sina dventyr.

- Jag tror man har
markt att mdnniskor mar

e .

Helena Tranevings tips till nyborjare

, Det ir
viktigt for
manga att visa sina
dventyr pa inter-
net, ta foton for
Instagram.

bittre i naturen, siger hon,
och fortsitter:

- Mitt forsta rad dr att man
bara maste ge sig ut. Det 4r
meditativt att g& i lugna mil-
joer, och upplevelsen av na-
turen blir som en balsam for
sjalen, nar man tar sig tiden.

Vandring kan upplevas som

en dyr materialsport.
+ Men det maste inte
4 vara det, pipekar
i Helena. En

ERFAREN. Helena Traneving bérjade med vandring 2003 och har besokt nastan alla leder i Sverige.

vanlig ryggsick, ett par gym-
paskor, en termos och nagot
att dta ar allt som racker for
en dags vandring. Forslagsvis
ska man dven ta med sig en
kompis, eller sin partner.

Om man inte vill stricka
pa benen sjilv, i lugn och ro.

"Bara att ge sig ut”

Den som kinner sig osiker
kan besoka Helena Trane-
vings hemsida, vandrings-
tjejen.se, soka kontakt med
friluftsframjandet eller sin
kommun om hur man gar till
vdga. Fantasin sitter granser-
na, papekar Helena.

- Det dr bara att ge sig
ut, och inte gora det for
komplicerat!

Anton Kyhlbick
Maria Svensson

FOTO: ANTON KYHLBACK

Enkel packlista for Iﬁngre turer

© Borjai liten skala. Ta det
lugnt och 6ka ambitionerna
successivt. Borja kanske
med en dagsutflykt for att
sedan testa en natt i talt.

© 5 km tar ungefar 2 timmar
(inkl kaffepaus) i kuperad
terrang.

© Satsa pa bra vandrings-
k@ngor om du tanker vand-
ra langre an dagsturer. Vid

dagsturer gar det bra att ga
i fotriktiga gympaskor.

© Var inte radd for misstag!
”Jag har lart mig att inte
vandra upp for Kebnekaise
i gympaskor...”

© Envélmarkerad vandrings-
led &r en bra start om du

ar oerfaren inom friluftsliv.
Upplandsleden, Roslagsleden
och Sérmlandsleden &r fina.

© En bekvam och
stor ryggsack.

© Karta och kom-
pass (alternativt,
telefon med mobil
laddningsbank).

© Tilt, sovsdck och
uppblasbart liggunderlag.

© Vandringsskor, understall,
solglaségon och regnskydd.
© Friluftskdk, termosflaska,

konservmat,
skréppase och
vatten.

© Packpase, tand-
borste, compeed
(for skavsar) och
toapapper.

© Solskyddsfaktor och
myggmedel.

© Kniv, reparationskit och en
bra bok.
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allt fler for att vandra

Vandra Roslagsleden

) Leden Som Roslagsleden ar en del av gar fran
Turkiet till Kilpisjarvi.i norra Finland. Vi zoomar

in pa Danderyd, Taby och Vallentuna och ser

vilka 1;ina stopp som finns langs vagen.

KARTA: GOOGLE EARTH/DIGITALGLOBE

7. LOVHAGEN
Vid Brollsta golfklubb i
Vallentuna tar var vand-
ring slut. Vill du &ka kol-
lektivt harifran gar buss
665 fran Lévhagen mot
Vallentuna station, en
840 meters lang prome-
nad fran golfklubben.

Angarnssjédngen som
| liggeri Vallentuna ar
lanets finaste fagelsjo
enligt manga. Har finns
25 hackande arter. Har
finns ett torn dar du kan
studera faglar och en
rastplats.

3. KARBY GARD ! . .

& ©Karby gard i Taby drett A= S i 8-“-'4"' 6. LANGHUNDRALEDEN

foreningsdrivet kultur- : Nar du kommer till bron
centrum dar dukan seen | vid Brottby sa korsar

= massa konst. Du kan dven vandringsleden Lang-

:;u ata lite mat eller fika och hundraleden som var vi-

om du vill har de dven kingarna farled. Har finns
. alkoholréttigheter. Har vackra kanotleder, sevir-
w4 Oppet under helgerna. digheter som vikingagra-
o . ¥ var och fina badplatser.

L3
4

o Ay ] ! i L S
SOLLENTUNA brat. ¥ 4. GULLSION I THBY

Col o il Den lilla skogssjon ar ett

" = mysigt stopp. | ndrheten
av sjon finns L6ttingekul-
len som med sina 58
meter ver havet ar Taby
kommuns hogsta natur-
liga h6jd. S6der om sjon
finns dven rastplats dar
man kan vila och vaster
om sjon finns Skogberga-
fortet och Gullsjofortet
for de dventyrslystna

som vill ga under mark. Rosl led
2. JARLABANKES STEN oslagsieden
Fran Edsvikens norra N
4nde och anda upp till Den utstakade leden fran Orsta - Lovhagen (16 km)
Hagby gérd i Taby folier D‘angerygltlll VaIIen:;una ar | Inflormatltnen om ufpp
Roslagsleden en av de t gjord av bloggaren bare- evelserna kommer frén
gamla vikingavagarna. 1. START . footsweden.com kommunernas hemsidor.
Bdrjamed att ga av Bloggens stricka gar hela Vihar valt delar av Ros-
Under den promenaden . " X o m
kan du se flera runstenar tunnelbanan i Mérby vagen till Roslags-Kulla lagsleden, som gar forbi
. centrum och promenera i Akersberga, men vi har Danderyd, Taby och Vallen-
- bland annat Jarlabankes [ R R . . . "
= till starten som ligger vid valt att stanna i Brottby. tuna. Det finns dven andra
Rinkebyskogen. Vill du se Sa hir langa ar Barefoot strackningar att félja -
lite historia kan du vandra Swedens indelning av kolla in natet eller en karta
forbi Danderyds kyrka etapperna. Det gar sjilv- over Roslagsleden for fler
som &r fran 1400-talet | klart bra att valja en av alternativ. Strackan ska ses
innan du startar vand- strackornal som en inspirationsrunda
ringen pa Roslagsledens Danderyd - Karby Gard - tank pa att forbereda dig
8 start i Rinkebyskogen. (15 km) vél och ga efter dina egna
) Karby Gard - Orsta (13 km) | forutsattningar.




