TYCK TILL. ”Jag tycker att vi har billig kollektivtrafik om man jamfor” SiDaN 23
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N E EU-VALET. Parti-
erna som blev
Visbys stora
o oy - vinnare. sioane
t - ’ W NYOPPNAT.
ill valdsutsatta " oo
"Morkgront” byter inriktning
HANDLINGSPLAN. Alla som utsitts for vald i niira relationer har ritt till projekt prisas helt - fran thai-
stod och skydd. Nu stiirker Upplands Viisby kommun stodet till de som - fﬁ"d'gt pakds  mat till tapas.
utsiitts for hedersrelaterat vald. soans | Al SIDAN 6 SIDAN 10
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ndlgare
_éin nagonsin
att vandra

"-“.1:- PA TUR I NORRORT. Det har blivit allt {8
;gndlgare att vandra i Sverige. Helst [
"'s'ka man gora det fjaderlatt. Vandrings- £
tjejen Helena Traneving delar med sig -
""’ av sina basta tips.

r_j-“r;.'":i: T T R Ty 7w
FACEBOOK-GRUPP. De samlar stans tjejer under ramadan for att dela tips SIDAN 18

Vilkommen till m: Nygrillad ; butit
din lokala handlare i Runby, y ‘ﬂ
oppet alla dagar 8-22!

Hembkop

Upplands Vasby

Grillad kyckling Formpasta

Lagerbergs, Sverige, hel, Barilla, flera sorter, 500g,
Priserna géller v23 2019 révikt ca 1,05-1,45kg, jfr-pris 10,00/kg
med reservation for ev slutférsaljning och tryckfel. jfr-pris ca 34,44-47,56/kg m Max 3 kép/hushéll/vecka 23
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NYHETER - VASBY

DOM. En kvinna i Vasby déms for stold av klader i en

butik i Vasby Centrum.

Kvinna ddms for stold i klidbutik

VASBY. En kvinna i Visby déms till villkorlig dom och
dagsbéter for stold av klader i en butik i Vasby Centr-
um. Kvinnan erkinner att hon passerat kassalinjen
utan att betala, men hévdar att hon blev stressad av
sitt gratande barn i barnvagnen och darfor glomt att
hon hade kldder i vagnen. Hon séger sig ha gatt direkt
tillbaka till kassan. En ordningsvakt, som befann sig
utanfdr butiken, uppmirksammade att larmet tjot nir
kvinnan gick ut med barnvagnen. Han féljde da efter
kvinnan in i butiken och ség hur hon flyttade grejer i
vagnen for att délja nagot. Enligt ordningsvakten gick

hon inte till kassan for att betala.
’ Om det ir nagot som fin-

lindare dlskar sa ir det
ishockey, och bist ir det ju da nir
vi rakar vinna #HockeyVM

FOTO: MOSTPHOTOS

Ida, @idatiii pa Twitter.

Visby far egen olympiad i Vilunda
VILUNDA. Den 5 juni anordnas Visby Olympiad pa
Vilunda idrottsplats i Upplands Visby. Vasby Olym-
piad, som tidigare hette Omsorgsspelen, anordnas
for personer med kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning inom LSS.

- Malet med Visby Olympiad ar att skapa ett
arrangemang och forutsittningar for att personer
med funktionsvariation ska fa majlighet att delta pa
ett idrottsevenemang efter sina egna forutsittningar,
siger Nilla Press, aktivitetssamordnare inom stéd och
omsorg pa Upplands Visby kommun.

Olympiaden invigs kl 10 och héller p4 till kI 15.
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NATDROG. En Visbybo dog efter att ha tagit fentany-
lanaloger. Nu atalas en man fér drap.

FOTO: RATTSMEDICINALVERKET

Visbybo dog av nitdrog - man atalas
VASBY. En Visbybo ér en av elva personer som dott
av ndtdrogen fentanylanaloger. Drogen saldes av en
24-arig Motalabo som nu atalas for drap. Mannen
atalas misstinkt for elva fall av drap, i andra hand
yrkar aklagaren pé att mannen ska démas for grovt
vallande till annans dod, enligt SVT.

Det var under oktober och november 2017 som
den misstankte mannen via nitet ska ha salt fentany-
lanaloger som pastas ha orsakat elva unga mans dod,
en av dem fran Upplands Visby.

Den misstankte fornekar brott.

PLATS. S& placerar sig Upplands Visby
kommun nar tidningen Fokus rankar de
bésta kommunerna att leva i vad galler
bostader, ekonomi, utbildning, kultur och
fritid, etcetera.

b Vandringstrenden blir allt starkare och i Norrort finns det gott
om leder och slingor att promenera nu under sommaren. Hele-
na Traneving ar en rutinerad vandrare och menar att naturupp-
levelsen ar som balsam for sjalen.

Vandringsguide

TRENDIGT. v Vandra fjaderlatt v Visa dina dventyr pa natet

Allt fler intresserar sig for
vandring.

Enligt Svenska Turistfor-
eningen dgnar sig ndstan en
fiardedel av svenskarna ét att
vandra under sin semester i
Sverige. Helena Traneving
har vandrat sedan 2003, be-
sokt nistan alla leder i Sve-
rige och dr aktiv pé internet
med sina dventyr i naturen.

Hon instimmer i att in-
tresset har okat.

- Nu ér det populirt att
vandra fjaderlitt, med s4 lite
packning som mojligt.

- Det ar viktigt for manga
att visa sina dventyr pd inter-
net, ta foton for Instagram,
siger hon och skrattar lite.

Forebygga depression

Kommunerna arbetar mer
med sina naturomraden, och
sina vandringsleder, papekar
Helena. Experter och fors-
kare lyfter fram vandringen,
och ett aktivt liv i naturen,
som ett sitt att forebygga

ERFAREN. Helena Traneving bérjade med vandring 2003 och har besokt nastan alla |

depression och andra sjuk-
domar.

- Internet har ocksa gjort
det mer tillgéngligt, det tror
jag har gjort mycket att det
har blivit s& populért, siger
hon.

Driver sajt om vandring
Helena Traneving bor i Sol-
lentuna och driver en hem-
sida om vandring, leder och
naturomraden i Sverige.

Hennes webbsida har up-
pemot 10 000 besokare i ma-
naden och har blivit en plats
f6r manga att fa information
infor sina dventyr.

Vi méts pé Jarvafiltet, i
nirheten av ridklubben.

Helena packar upp sitt
gaskok, dukar fram ett
par hopfillbara koppar,
nagra bullar och sitter
pé kaffe. I Sollen-
tuna dr hon ofta
ute och gar
med sin tax,
Norma,

Helena Tranevings tips till nyborjare

, Det ér
viktigt for
manga att visa sina
dventyr pa inter-
net, ta foton for
Instagram.

sambon Fredrik eller 6vriga
familjen.

- Jag tror man har mérkt
att médnniskor mar bittre i
naturen.

- Mitt forsta rad dr att man
bara maste ge sig ut. Det dr
meditativt att g i lugna mil-
joer, och upplevelsen av natu-

ren blir som bal-
sam for sjilen, nar
man tar sig tiden,
sager Helena
Traneving.
Vandring
kan upp-

levas som

o

smaddges

eder i Sverige.

en dyr materialsport.

Men det maste inte vara
det, papekar hon. En vanlig
ryggsick, ett par gympa-
skor, en termos och nagot
att dta ar allt som récker for
en dags vandring. Forslagsvis
ska man dven ta med sig en
kompis, eller sin partner.

"Bara att ge sig ut”
Om man inte vill stricka pa
benen sjilv, i lugn och ro.

Den som kinner sig
osiker kan besoka Helena
Tranevings hemsida, vand-
ringstjejen, ta kontakt med
Friluftsfrimjandet eller sin
kommun om hur man gér
till vdga. Fantasin sitter 3
granserna, sdger Helena.

- Det dr bara att
ge sig ut, och inte
gora det for kom-
plicerat.

Anton Kyhlbdck

anton.kyhlback
@direktpress.se

FOTO: ANTON KYHLBACK

Enkel packlista for Iﬁngre turer

© Borjai liten skala. Ta det
lugnt och 6ka ambitionerna
successivt. Borja kanske
med en dagsutflykt for att
sedan testa en natt i talt.
©5 km tar ungefar 2 timmar
(inklusive kaffepaus) i ku-
perad terrang.

© Satsa pa bra vandrings-
kdngor om du tanker vand-
ra langre an dagsturer. Vid

dagsturer gar det bra att ga
i fotriktiga gympaskor.

© Var inte radd for misstag!
”Jag har lart mig att inte
vandra upp for Kebnekaise
i gympaskor...”

© En vandringsled &r en bra
start om du ar oerfaren
inom friluftsliv. Upplands-
leden, Roslagsleden och
Sérmlandsleden &r fina.

© En bekvam och
stor ryggsack.

© Karta och kom-
pass (alternativt,
telefon med mobil
laddningsbank).

© Tilt, sovsdck och
uppblasbart liggunderlag.

© Vandringsskor, understall,
solglaségon och regnskydd.
© Friluftskdk, termosflaska,

konservmat,
skréppase och
vatten.

© Packpase, tand-
borste, compeed
(for skavsar) och
toapapper.

© Solskyddsfaktor och
myggmedel.

© Kniv, reparationskit och en
bra bok.
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Frida Brooke (nyhetschef), Leif Oldenburg, Anna Wettergard,
Anton Kyhlbiick, Anders Ekstrom - Telefon: 070-787 87 08 - E-post: redaktion@viivasbydirekt.se .

"Bara att ge sig ut”

6. UPPLANDSLEDEN

Har nar vandringsstra-
ket genom Norrort upp
till Upplandsleden som
stracker sig mellan Jarva-
ledens dnde i Stéket och
Kairobadet i Upplands
Vasby.

5. JARVALEDEN

Ga norrut mot Stéket, till
Upplandsleden mot Upp-
lands Vasby, eller fortsatt
soderut mot Akalladalen
mot Kista, Tensta, Rinke-
by, Solna och Sundbyberg
och Igelb&ckens natur-
reservat.

Strdckan dr cirka 3 mil
1ang och tar en dag att ga
for en erfaren vandrare.
Strackan ska ses som en
inspirationsrunda - tank
pa att férbereda dig val.

(JARVAFALTET. Plats for vila. )

7. UPPLANDS VASBY
OCH KAIROBADET

Strakets andra inde som
ansluter till Upplands-
leden, langs Mélaren.
Anslut eller 3k vidare
med buss som gar unge-
fér varannan timme.

JARVAFALTET, \
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JAKOBSBER

OCH RINKEBY
Du har natt Igelbickens
kulturreservat och Jarva-

faltet. Fortsatt Iangs med
Igelbacken genom hela
reservatet till Akallada-
len innan du ansluter till
Jarvaleden i Akalla. Folj
skyltning mot Jarvaleden.

Vandrar
du? Beratta!

PA TUR. Helena
Traneving ger tips -
och l&r av misstag
nér hon vandrar.

4.BOGS GARD
OCH JARVAFALTET

En alternativ hallplats
for vandraren. Ta vaster-
ut och f6lj skyltning mot
Jarvaleden, och anslut till
resten av rutten.

RINKEBY i .
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(HALSANS STIG. Réstasjon. )

2. IGELBACKENS
NATURRESERVAT

Fortsatt upp till Egna-
hemsvégen, in pa Stjarn-
vagen, upp till Igelback-
ens naturreservat. Har
finns flera elljusspér, och
stigar, som leder upp till
Igelbacken. Folj sedan
leden under Kymlinge-
lanken och fortsatt langs
med Igelbacken.

1. HALSANS STIG
Bdrja vandringen vid Ra-
stasjon och Lotsjon innan
du fortsatter vidare langs
med Ursviksvagen, langs
M med cykelleden, forbi

Hallonbergen upp till Igel-
b&ckens naturreservat.
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