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HEGE HELLSTROM: "Den som satt lingst ut fick bara rum med halva rumpan.”

SIDAN 2

- Tib

GRUNDAD 2015 - EN DEL AV DIREKTPRESS
NUMMER 23 - 8 JUNI-14 JUNI 2019

yDirekt

DIN LOKALTIDNING I NORRORT!

Har vill M och KD
se tiggeriforbud

UTREDNING. I veckan fick M och KD:s forslag om att utreda tiggeri-
forbud vid atervinnings- och pantstationer gront ljus. Forslaget

motte dock motstand fran andra partier. SIDAN 10
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MED FLAGGAN
I TOPP! George
ar Norrorts

golfnestor.
SIDAN 8

MINNS MED
TONER. Alskad
musiklirare
hyllas med
konsert.

QUIZZA BLAND
RUNORNA.

Ar du hemma
i vikingarnas
Norrort?

SIDAN 6

SIDAN 12

Héing med!

_ PA GANG. Vandringstrenden r pa frammarsch. Vi guidar
dig till Norrorts basta leder och slingor, med tips fran

rutinerade vandraren Helena Traneving.

I S\DORNA 4-5

SIDAN 18

hemlagad husmanskost.
Vard 9-18, helg 11-16

Man-Fre 7-19, L6r-Sé6n 10-17

Hantverkarvagen 1, bredvid Granngarden ¢ 08-756 31 25 « www.gotti.se



o
H
&
4
2
F]
]
o
&
@
H
z
5
z
&
g
=
<
H
H
=]
=
5
&
[
&
B

ARKIVFOTO: MARIA SVENSSON

4 8juni-14 juni 2019

--TibyDirekt

NYHETER - TABY

START. S&hir ska nagra av byggnaderna som nu
byggs i Nasby slottspark att se ut i framtiden.

Nu borjar bygget av bostéder vid slottet
T veckan togs det forsta spadtaget fér bostiderna vid
Nisby Slottspark. Detaljplanen har tidigare 6verkla-
gats av boende i omradet, men nu var det alltsa dags
att starta igdng.

- Det ynns manga kvaliteter i omradet som vi bade
kommer bevara och utveckla. De kommer inte bara
vara en plats f6r de boende utan dven for besokare,
sager Maria Seisdedos, som ar projektledare pa Taby
kommun.

Man startar med att bygga den norra delen av
parken, samt vard- och omsorgsboendet med 54
vardplatser. Forsta in” yttning ar planerad till borjan
av 2020.

Tycker att det vore
helt magiskt att
kunna ga runt hela sjon.

Lisare kommenterar Beslutet om att strandpromena-
den runt Vallentunasjon fortsatter byggas i sommar.

Busshallplats i Viggbhyholm dras in ett ar
Som ~era sikert har markt sa stannar inte de soder-
géende bussarna vid Viggbyholms trajkplats lingre.
Detta pa grund av arbeten i anslutning till Téby Park,
som startade i maj ménad. Det dr forberedelser infor
bygget av den nya stadsdelen pé platsen, skriver Téaby
kommun p4 sin hemsida.

Hallplatsen kommer att behéva vara indragen
under ungefir ett ar.

Resenirer med buss 629 far istillet gi av vid
Viggbyskolan péa Flyghamnsvigen i stillet. Resenirer
med buss 609 och 610 hinvisas till héllplatsen Norra
Bergtorp.

Wi W

FOTBOLLSFEST. Bild fran Férra aret nir manga samla-
des pa Téaby torg fér att heja fram herrarna i VM.

Har kan du kolla VM utomhus i Taby

Forra éret blev det en succé nir Tabyborna tittade
pa herrarnas fotbolls-VM pé storbildsskirm pé Téby
torg. Nu ér det dags igen. Téby kommun, tillsam-
mans med Tédby centrum, kommer att visa de svenska
damernas forsta match i VM pd tisdag den 11 juni.
Avspark for matchen dir damerna méter Chile
ar klockan 18 och konferencier blir Olga Ekblom,
tidigare lagkapten i Hammarby IF.
Alla ar vilkomna och det dr gratis att titta pa
matchen.

KILOMETER |3ng &r den sopsug-
anldaggning som kommer att
gravas ner i Taby Park. | veckan =
har 500 meter av det framtida
jattesystemet gravts ner.

b Vandringstrenden blir starkare och i Norrort finns det
gott om leder och slingor att promenera nu under som-
maren. Helena Traneving ar en rutinerad vandrare och
menar att naturupplevelsen dr som balsam for sjalen.

Nu intresserar si

VANDRINGSGUIDE: vDet ska du tanka pa vBra att ha med
v Packa fjaderlatt vVandra fran Danderyd till Vallentuna

Allt ~er intresserar sig for
vandring.

Enligt Svenska Turistfor-
eningen dgnar sig ndstan en
°drdedel av svenskarna at att
vandra under sin semester i
Sverige. Helena Traneving
har vandrat sedan 2003, be-
sokt nastan alla leder i Sve-
rige och ér aktiv pé internet
med sina dventyr i naturen.

Hon instimmer i att in-
tresset har 6kat.

- Nu ér det populirt att
vandra ° dderlitt, med sé lite
packning som mojligt.

- Det dr viktigt for manga
att visa sina dventyr pa inter-
net, ta foton for instagram,
siger hon och skrattar lite.

Kommunerna arbetar mer
med sina naturomraden, och
sina vandringsleder, papekar

Helena. Experter och fors-
kare ly, er fram vandringen,
och ett aktivt liv i naturen,
som ett sitt att forebygga
depression och andra sjuk-
domar.

- Internet har ocksa gjort
det mer tillgéngligt, det tror
jag har gjort mycket att det har
blivit sa populirt, sager hon.

Driver sajt om vandring
Helena Traneving bor i Sol-
lentuna och driver en hem-
sida om vandring, leder och
naturomraden i Sverige.
Hennes hemsida har uppe-
mot 107000 besokare i mé-
naden och har blivit en plats
for manga att fa information
infor sina dventyr.

- Jag tror man har
markt att médnniskor mar

Helena Tranevings tips till nyborjare

’ Det ir
viktigt for
manga att visa sina
dventyr pa inter-
net, ta foton for
Instagram.

bittre i naturen, siger hon,
och fortsitter:

- Mitt forsta rad dr att man
bara maste ge sig ut. Det 4r
meditativt att gd i lugna mil-
joer, och upplevelsen av na-
turen blir som en balsam for
sjélen, ndr man tar sig tiden.

Vandring kan upplevas som

en dyr materialsport.

"o . Men det méste inte
vara det, pdpekar
Helena. En

mumiMO0M '

ERFAREN. Helena Traneving bérjade med vandring 2003 och har besokt nastan alla leder i Sverige.

vanlig ryggsick, ett par gym-
paskor, en termos och nagot
att dta ar allt som racker for
en dags vandring. Forslagsvis
ska man dven ta med sig en
kompis, eller sin partner.

Om man inte vill stricka
pa benen sjalv, i lugn och ro.

"Bara att ge sig ut”
Den som kinner sig osiker
kan besoka Helena Trane-
vings hemsida, vandrings-
tjejen.se, soka kontakt med
frilu, sframjandet eller sin
kommun om hur man gar till
viga. Fantasin sitter granser-
na, papekar Helena.

- Det dr bara att ge sig
ut, och inte gora det for
komplicerat!

Anton Kyhlbick
Maria Svensson
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Enkel packlista for Iﬁngre turer

© Borjai liten skala. Ta det
lugnt och 6ka ambitionerna
successivt. Borja kanske
med en dagsutflykt for att
sedan testa en natt i talt.
©5 km tar ungefar 2 timmar
(inkl kaffepaus) i kuperad
terrang.

© Satsa pa bra vandrings-
kdngor om du tanker vand-
ra langre an dagsturer. Vid

dagsturer gar det bra att ga
i fotriktiga gympaskor.

© Var inte radd for misstag!
”Jag har lart mig att inte
vandra upp for Kebnekaise
i gympaskor...”

© Envilmarkerad vandrings-
led &r en bra start om du

ar oerfaren inom friluftsliv.
Upplandsleden, Roslagsleden
och Sérmlandsleden &r fina.

© En bekvam och
stor ryggsack.

© Karta och kom-
pass (alternativt,
telefon med mobil
laddningsbank).

© Tilt, sovsdck och
uppblasbart liggunderlag.

© Vandringsskor, understall,
solglaségon och regnskydd.
O Friluftskdk, termosflaska,

konservmat,
skréppase och
vatten.

© Packpase, tand-
borste, compeed
(for skavsar) och
toapapper.

© Solskyddsfaktor och
myggmedel.

© Kniv, reparationskit och en
bra bok.
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allt fler for att vandra

Vandra Roslagsleden

Leden som Roslagsleden ir en del av gar fran
Turkiet till Kilpisjarvi i norra Finland. Vi zoomar

in pa Danderyd, Taby och Vallentuna och ser

2vilka fina stopp som finns langs vagen.

y vy U9 ¢ A I'L . } 7. LOVHAGEN
= © Vid Brolista golfklubb i
Vallentuna tar var vand-
ring slut. Vill du &ka kol-
lektivt harifran gar buss
665 fran Lévhagen mot
Vallentuna station, en
840 meters lang prome-
nad fran golfklubben.

KARTA: GOOGLE EARTH/DIGITALGLOBE

5. ANGARNSSJOANGEN
§ © Angarnssjodangen som
ligger i Vallentuna &r
lanets finaste fagelsjo
enligt manga. Har finns
25 hackande arter. Har
finns ett torn dar du kan
studera faglar och en
rastplats.

& ym

| 75 :RosiAGs-KuLLA

3. KARBY GARD
© Karby gard i Tby &r ett
féreningsdrivet kultur-
centrum dér dukanseen |
massa konst. Du kan dven
ata lite mat eller fika och

'} omdu vill har de aven

| alkoholrattigheter. Har

6ppet under helgerna.

6. LANGHUNDRALEDEN
© Nar du kommer till bron
vid Brottby sa korsar
vandringsleden Lang-
hundraleden som var vi-
kingarna farled. Har finns
vackra kanotleder, sevar-
digheter som vikingagra-
var och fina badplatser.

AKERSBERGA

4. GULLSJON I TABY
® Denlilla skogssjon &r ett
mysigt stopp. | ndrheten
av sjon finns L6ttingekul-
len som med sina 58
meter ver havet ar Taby
kommuns hogsta natur-
liga héjd. S6der om sjon
finns dven rastplats dar
man kan vila och véster
om sjon finns Skogberga-
fortet och Gullsjofortet
for de dventyrslystna
som vill ga under mark.

™ '\, -3 -
Roslagsleden

© Den utstakade leden fran © Orsta - Lévhagen (16 km)
Danderyd till Vallentuna &ar © Informationen om upp-
gjord av bloggaren bare- levelserna kommer fran
footsweden.com kommunernas hemsidor.
© Bloggens striicka gar hela © Viharvalt delar av Ros-
vagen till Roslags-Kulla lagsleden, som gar férbi

2. JARLABANKES STEN
© Fran Edsvikens norra
ande och anda upp till 3 .
Hagby gérd i Taby folier gy \tf

-
e FET
Under den promenaden t llb a' Mga ?)V
kan du se flera runstenar unneibanan [ MViorby

- bland annat Jarlabankes 4 c‘entrum och promenera i Akersberga, men vi har Danderyd,‘T'éby"och Vallen-
sten i Résjéskogen. " tl!| starten som Ilgger vid valtoat.v‘: sEannall Brottby. tun.:a. De.t finns av?r? andra
* Rinkebyskogen. Vill du se © Sa hér langa ar Barefoot strackningar att félja -
lite historia kan du vandra Swedens indelning av kolla in natet eller en karta
forbi Danderyds kyrka " etapperna. Det gér sjilv- over Roslagsleden for fler
som &r fran 1400-talet klart bra att vélja en av alternativ. Strackan ska ses
¥ innan du startar vand- strackornal som en inspirationsrunda
ringen pa Roslagsledens © Danderyd - Karby Gard - tank pa att forbereda dig
start i Rinkebyskogen. (15 km) vél och ga efter dina egna

© Karby Gard - Orsta (13 km) = forutsattningar.




