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HEMMA IGEN. Fran virldens hav har nu Alva landat i
Stocksund. FOTO: MARINA LAROVERKET

Skolskeppet Alva ater i Stocksund
1 veckan kom skolskeppet Alva ater till
sin hemmahamn vid Marina ldro-
verket i Stocksund. Hon har varit
ute till havs sedan i augusti, och
besokt bland annat Medelhavet,
Azorerna och Irland. Eleverna
far jobba som sjomén vid sidan
av professionell personal samtidigt
som de pluggar.

—"Det dr deras livs upplevelse. Men
om du frigar dem precis nir de kriks av sjosjuka
kanske de tycker att det vore skonare hemma hos
mamma, haha. Fast det 4r som lumpen, man kommer
ihdg det roliga e, erat, siger Anders Paulsen, vd pa
Marina laroverket.

Olika klasser turas om att segla, och r till sjoss
mellan tva och étta veckor.

Anstilld i skolan varnas efter hot
Mannen, som ér anstilld pa en skola i Danderyds
kommun, far en skri, lig varning av rektorn pé skolan.

Enligt varningen ska mannen ha upptritt hotfullt
mot elever pa skolan, och darfor kallades mannen till
rektorn. Rektorn uppger i varningsbrevet att nar hen
stallde mannen till svars reagerade han s kra_ igt att
rektorn blev radd fér mannen.

”I ett anstillningsférhéllande har parterna rittig-
heter och skyldigheter gentemot varandra’, star det att

ldsa i varningsbrevet.
’ Igen? Oacceptabelt. S tack-
sam att jag blev igangsatt och
dirmed hade siikrad plats pa Danderyd
(dér jag dven fatt rundtur innan) forra
sommaren. Medan jag lag inne hinvi-
sades andra forstfoderskor till andra
sjukhus pga fullt. Vad har de dir extra
pengarna gitt till egentligen?
@ninalainen twittrar apropa nyheten
om férlossningsvarden, hir nedan.

Kvinnor kan tvingas foda i andra lan

I sommar blir det ~era veckors listningsstopp pa
linets forlossningsavdelningar. I praktiken innebar
det att det dr helt fullt pa alla kliniker under nagra
veckor. Gravida kommer da inte i forhand kunna fa
lista sig pa den forlossning de foredrar. Det innebar
att de riskerar att hénvisas till annat sjukhus nér det
ar dags att"Hda.

- Manga kvinnor kommer att tvingas foda pa ett
annat sjukhus 4n de planerat for, siger Ia Jeppsson,
ordférande i Barnmorskeférbundets lokalavdelning i
Stockholm, till P4 Stockholm.

Lanets forlossningskliniker har fatt mer pengar,
men varken antalet férlossningsplatser eller antalet
barnmorskor har blivit ~ er. Pengarna har istallet knu-
tits upp i tillfilliga projekt, rapporterar P4.

PERSONER i Danderyd redovisade
inkomst fran uthyrning av pri-
vatbostad 2017. Det & samma
siffra som Taby - som dock har
dubbelt sa manga invanare.

b Vandringstrenden blir starkare och i Norrort finns det
gott om leder och slingor att promenera nu under som-
maren. Helena Traneving ar en rutinerad vandrare och
menar att naturupplevelsen dr som balsam for sjalen.

Nu intresserar si

VANDRINGSGUIDE: vDet ska du tanka pa vBra att ha med
v Packa fjaderlatt vVandra fran Danderyd till Vallentuna

Allt ~er intresserar sig for
vandring.

Enligt Svenska Turistfor-
eningen dgnar sig ndstan en
°drdedel av svenskarna at att
vandra under sin semester i
Sverige. Helena Traneving
har vandrat sedan 2003, be-
sokt nastan alla leder i Sve-
rige och ér aktiv pé internet
med sina dventyr i naturen.

Hon instimmer i att in-
tresset har 6kat.

- Nu ér det populirt att
vandra ° dderlitt, med sé lite
packning som mojligt.

- Det dr viktigt for manga
att visa sina dventyr pa inter-
net, ta foton for instagram,
siger hon och skrattar lite.

Kommunerna arbetar mer
med sina naturomraden, och
sina vandringsleder, papekar

Helena. Experter och fors-
kare ly, er fram vandringen,
och ett aktivt liv i naturen,
som ett sitt att forebygga
depression och andra sjuk-
domar.

- Internet har ocksa gjort
det mer tillgéngligt, det tror
jag har gjort mycket att det har
blivit sa populirt, sager hon.

Driver sajt om vandring
Helena Traneving bor i Sol-
lentuna och driver en hem-
sida om vandring, leder och
naturomraden i Sverige.
Hennes hemsida har uppe-
mot 107000 besokare i mé-
naden och har blivit en plats
for manga att fa information
infor sina dventyr.

- Jag tror man har
markt att médnniskor mar

Helena Tranevings tips till nyborjare

’ Det ir
viktigt for
manga att visa sina
dventyr pa inter-
net, ta foton for
Instagram.

bittre i naturen, siger hon,
och fortsitter:

- Mitt forsta rad dr att man
bara maste ge sig ut. Det 4r
meditativt att gd i lugna mil-
joer, och upplevelsen av na-
turen blir som en balsam for
sjélen, ndr man tar sig tiden.

Vandring kan upplevas som

en dyr materialsport.

"o . Men det méste inte
vara det, pdpekar
Helena. En

. wuninoou 13 I‘m J
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ERFAREN. Helena Traneving bérjade med vandring 2003 och har besokt nastan alla leder i Sverige.

vanlig ryggsick, ett par gym-
paskor, en termos och nagot
att dta ar allt som racker for
en dags vandring. Forslagsvis
ska man dven ta med sig en
kompis, eller sin partner.

Om man inte vill stricka
pa benen sjalv, i lugn och ro.

"Bara att ge sig ut”
Den som kinner sig osiker
kan besoka Helena Trane-
vings hemsida, vandrings-
tjejen.se, soka kontakt med
frilu, sframjandet eller sin
kommun om hur man gar till
viga. Fantasin sitter granser-
na, papekar Helena.

- Det dr bara att ge sig
ut, och inte gora det for
komplicerat!

Anton Kyhlbick
Maria Svensson

FOTO: ANTON KYHLBACK

Enkel packlista for Iﬁngre turer

© Borjai liten skala. Ta det
lugnt och 6ka ambitionerna
successivt. Borja kanske
med en dagsutflykt for att
sedan testa en natt i talt.
©5 km tar ungefar 2 timmar
(inkl kaffepaus) i kuperad
terrang.

© Satsa pa bra vandrings-
kdngor om du tanker vand-
ra langre an dagsturer. Vid

dagsturer gar det bra att ga
i fotriktiga gympaskor.

© Var inte radd for misstag!
”Jag har lart mig att inte
vandra upp for Kebnekaise
i gympaskor...”

© Envilmarkerad vandrings-
led &r en bra start om du

ar oerfaren inom friluftsliv.
Upplandsleden, Roslagsleden
och Sérmlandsleden &r fina.

© En bekvam och
stor ryggsack.

© Karta och kom-
pass (alternativt,
telefon med mobil
laddningsbank).

© Tilt, sovsdck och
uppblasbart liggunderlag.

© Vandringsskor, understall,
solglaségon och regnskydd.
O Friluftskdk, termosflaska,

konservmat,
b, skrappase och

. vatten.
© Packpase, tand-
borste, compeed
(for skavsar) och
toapapper.
© Solskyddsfaktor och
myggmedel.
© Kniv, reparationskit och en
bra bok.
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allt fler for att vandra

Vandra Roslagsleden

Leden som Roslagsleden ir en del av gar fran
Turkiet till Kilpisjarvi i norra Finland. Vi zoomar

in pa Danderyd, Taby och Vallentuna och ser

2vilka fina stopp som finns langs vagen.

y vy U9 ¢ A I'L . } 7. LOVHAGEN
= © Vid Brolista golfklubb i
Vallentuna tar var vand-
ring slut. Vill du &ka kol-
lektivt harifran gar buss
665 fran Lévhagen mot
Vallentuna station, en
840 meters lang prome-
nad fran golfklubben.

KARTA: GOOGLE EARTH/DIGITALGLOBE

5. ANGARNSSJOANGEN
§ © Angarnssjodangen som
ligger i Vallentuna &r
lanets finaste fagelsjo
enligt manga. Har finns
25 hackande arter. Har
finns ett torn dar du kan
studera faglar och en
rastplats.
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| 75 :RosiAGs-KuLLA

3. KARBY GARD
© Karby gard i Tby &r ett
féreningsdrivet kultur-
centrum dér dukanseen |
massa konst. Du kan dven
ata lite mat eller fika och

'} omdu vill har de aven

| alkoholrattigheter. Har

6ppet under helgerna.

6. LANGHUNDRALEDEN
© Nar du kommer till bron
vid Brottby sa korsar
vandringsleden Lang-
hundraleden som var vi-
kingarna farled. Har finns
vackra kanotleder, sevar-
digheter som vikingagra-
var och fina badplatser.

AKERSBERGA

4. GULLSJON I TABY
® Denlilla skogssjon &r ett
mysigt stopp. | ndrheten
av sjon finns L6ttingekul-
len som med sina 58
meter ver havet ar Taby
kommuns hogsta natur-
liga héjd. S6der om sjon
finns dven rastplats dar
man kan vila och véster
om sjon finns Skogberga-
fortet och Gullsjofortet
for de dventyrslystna
som vill ga under mark.

™ '\, -3 -
Roslagsleden

© Den utstakade leden fran © Orsta - Lévhagen (16 km)
Danderyd till Vallentuna &ar © Informationen om upp-
gjord av bloggaren bare- levelserna kommer fran
footsweden.com kommunernas hemsidor.
© Bloggens striicka gar hela © Viharvalt delar av Ros-
vagen till Roslags-Kulla lagsleden, som gar férbi

2. JARLABANKES STEN
© Fran Edsvikens norra
ande och anda upp till 3 .
Hagby gérd i Taby folier gy \tf

-
e FET
Under den promenaden t llb a' Mga ?)V
kan du se flera runstenar unneibanan [ MViorby

- bland annat Jarlabankes 4 c‘entrum och promenera i Akersberga, men vi har Danderyd,‘T'éby"och Vallen-
sten i Résjéskogen. " tl!| starten som Ilgger vid valtoat.v‘: sEannall Brottby. tun.:a. De.t finns av?r? andra
* Rinkebyskogen. Vill du se © Sa hér langa ar Barefoot strackningar att félja -
lite historia kan du vandra Swedens indelning av kolla in natet eller en karta
forbi Danderyds kyrka " etapperna. Det gér sjilv- over Roslagsleden for fler
som &r fran 1400-talet klart bra att vélja en av alternativ. Strackan ska ses
¥ innan du startar vand- strackornal som en inspirationsrunda
ringen pa Roslagsledens © Danderyd - Karby Gard - tank pa att forbereda dig
start i Rinkebyskogen. (15 km) vél och ga efter dina egna

© Karby Gard - Orsta (13 km) = forutsattningar.




