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Rastplatser A
Tordningstdlld rastplats finns vid sjostranden mitt pa
mellersta sjons dstra sida, samt vid sodra sjons véstra

sida. Dir finns dven eldningsmdjligheter.
Mellan norra och mellersta sjoarna finns ett stort
stockvindskydd med eldstad.

Nagra fakta

Naturreservatet Dovrasjodalen ar till ytan 60
hektar, varav 10 hektar vatten. Tre langsmala
sjoar ligger hir i en djup sprickdal 1 urberget.
Sjoarna dr till stor del omgivna av branta berg-
viggar och vidstrickta barrskogar. De mest
tydliga branterna finns vid Norra sjon. I
reservatet finns 100 — drig barrblandskog och
hillmarkstallskog. Den senare med betydligt
ildre tallar.
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Information om Dovraleden

Dovrasjddalen

En ging 1 tiden var den djupa och tringa
sprickdalen fylld av den vulkaniska bergar-
ten diabas. Under artusendena har vatten
och 1s nott bort diabasen si att bara de
branta sidorna av det mer motstindskrafti-
ga urberget star kvar.

Pa hillarna vid norra sjon ser man att
berget bestir av en mycket grovkornig
gnejs, kallad 6gongnejs. Hir syns ocksa hur
hirda stenar, som varit infrusna i inlands-
isens bottenskikt, har repat berghillen.
Sddana s k isriftflor antyder den framglidan-
de ismassans rorelseriktning.

Dovra sjoar ar killsjoar 1 Nykopingsans
vattensystem. De ir forsurade och kalkas
dirfor regelbundet med bra resultat.

Till skillnad fran det sura urberget ir dia-
basen basisk. Nere 1 dalgingen, dir det finns
rester kvar av diabasen, blir vixtligheten dir-
for rikare med t ex blisippa, varirt, trolldru-
va, underviol och den lilla orkidén knirot.

Sevardheter och upplevelser

Frin parkeringsplatsen foljer man den
orangemarkerade stigen 1 km till stigfor-
greningen nira fornborgen for att via bor-
gen ta sig fram till Dovra kyrka. Ett annat
alternativ ir att fortsitta stigen fram till
norra spetsen av norra sjoén.Vid fornborgen
kan man ligga man ligga mirke till rester-
na av borgens mur. P4 andra sidan anvindes
sprickdalens branta stup som foérsvar. Den-
na inte tidigare kinda fornborg uppmirk-
sammades forst 1983.

Fornborgarna byggdes under den del av
jirnildern som kallas folkvandringstid,
omkring 500 e Kr. Detta var troligen en
forsvarsborg inom vars murar befolkningen
kunde ta skydd. Frin fornborgen finns en

Schematiskt tvarsnitt av Dovrasjon.

markerad forbindelse fram till Dovra kyrka.

I bergsbranten vid norra sjons nordspets
finns ett valvformat utskjutande bergsparti
som kallas DOVRA KYRKA. Genom vat-
ten- och frostspringning har blocket brutits
loss frin bergviggen och troligen sjunkit
ner 1 mossen. Enligt traditionen var det jit-
ten 1 Dovradalen som brot loss blocket for
att dirmed krossa Viby kyrka. Jattarna talde
inte klangen av kyrkklockorna och den nya
kristna laran. Darfor brukade de med s k jit-
tekast forsoka forstora kyrkornas klockor.

Jattens hustru hette Dovra. Hon sorjde
over att ha en sa vildsint make och hennes
strida tirar samlades upp 1 sprickdalen och
bildade de tre sjoarna.

Det berittas vidare att Dovra gomde en
skatt pa botten av den norra sjon. En ging
gjorde tva broder ett misslyckat forsok att
barga skatten. De hade klart for sig att om
de inte var absolut tysta under hela birg-
ningsarbetet skulle de misslyckas. Just nir
de fitt upp skatten till vattenytan fick den
ene brodern se nigot markligt uppe pa ber-
get: "Titta dar”. D3 gled skatten ner 1 dju-
pet och lir fortfarande ligga pa sjons bot-
ten.

Avstand och tid

Det finns mojligheter att ga runt en, tvi eller
tre sjoar. Runt enbart den norra sjon ar det
2,3 km, runt norra och mellersta sjon 4,0 km
och runt alla tre sjéarna 6,5 km. Avstandet
frin parkeringen till starten vid norra sjon ir
1,5 km, alltsd fram och ater 3 km.

Fran parkeringen till den stigférgrening som
visar fram till fornborgen ir det 1 km. Dov-
ra kyrka kan ocksa nds via fornborgen. Att ga
slingan norr om sjéarna (fornborgen — Dov-

ra kyrka och dter) dr en stricka pa 2 km.

Utrustning
Rejalt pa fotterna, regnklider och matsick
packad 1 ryggsick.

Transport och véagvisning

Frin Ostansjo finns vigvisning till parker-
ingsplatsen vid vigen 1 omradets norra del.
Frin Ostansjo ir det knappt 2 km till par-
keringsplatsen.

Kéllor och litteraturhanvisning
Sevirt runt Orebro av Carl Anders Lind-
stén, tredje upplagan.

Linsstyrelsens och Fritid T-lans reservats-
broschyr Dovrasjodalen.

Inventering av Dovradalen, Jim Hellgvist.

Markering
Samtliga spar ir tydligt utmirkta med oran-
gefirgade ringar runt trad och stolpar samt
med skyltar.

Hemsida

Ytterligare upplysningar och aktuella tips
finns pa Fritid T-lans hemsida.
www.fritid.t.se

KOM IHAG

® Mossor eller lavar fir inte plockas

® Eld far endast goras upp pa sirskilt
anvisade platser

® Der ar inte tillitet att talta, rida eller
framféra motordrivet fordon

® Giltigt fiskekort krivs for att man
ska fa fiska 1 sjdarna

® Orienteringskontroller eller snitslade
spdr far inte anordnas
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