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Etappen som väntar är omväxlande men inte särskilt 
krävande. Kring startpunkten Vassbovik är naturen kuperad 
men relativt snäll. Leden följer – mestadels lättvandrade 
–  skogsvägar och stigar fram till Stenshult. Där passerar 
du ett område genomkorsat med motionsspår för löpare 
och skidåkare. Vid Stenhults bygdegård finns vindskydd för 
övernattning. Härifrån fortsätter leden ett par kilometer 
över öppna fält, för att sedan återgå till skogsmiljö. 
Denna sträckning bjuder på flera riktigt betagande vackra 
skogspartier.
 P å grund av den nya motorvägen löper slutet av etappen 
en annan väg än den ursprungliga. Den passerar nu rakt 
igenom Glimmingens motorstadion.

Från Stenshults bygdegård utgår ett 
antal motions- och elljusspår, för både 
löpare och längdskidåkare. Här finns 
vindskydd för den som vill göra ett 
stopp över natten.

Grevesten är en grav från järnåldern (ca 
400 f.Kr–1050 e.Kr). Den består av en 
rund stensättning med cirka sju meters 
diameter och en rest sten i mitten.

Glimmingen är en något udda plats för 
att avsluta en etapp på Nordsjöleden/
Bohusleden. Här bär det faktiskt av rakt 
igenom Glimmingens motorstadion, 
en VM-arena för motorcross. Så se upp 
här!

Den gamla gården Stämmen tillhör 
numera Svenska Jägareförbundet.
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Vassbovik – Glimmingen 12
lätt

Uddevalla turistbyrå
0522-997 20
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