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del stallen ligger flera fabodar tillsammans och andra
fabodstéallen har bara en brukare. En gard kunde ha tva
eller tre fabodar som boskapen viaxlade emellan.

I Jamtland och Harjedalen kallas ofta fiboden for
buan eller satran. Ordet buan aterkommer i flera ord
med fabodanknytning, bland annat i butos eller bu-
mat. Att bufora ar det samma som att ta djuren till fa-
boden. Det var en viktig hédndelse och dgde oftast rum
samma dag varje ar. Ibland var det flera mil att ga med
mycket packning, sa det var en stor dag som kriavde en
hel del planering.

BUAN OCH SA TRAN Bufolk och mesekok

Faboden ar kvinnornas varld. Antingen sé skotte
gardens egna kvinnor faboden eller sa lejde man ndgon
fran byn. Trots hart arbete var det en efterlangtad tid

i i SR da de unga flickorna fick ra sig sjélva. Arbetsdagen pa
omraden. Betet kring de stora byarna var langt ifran buan ér ling. En duktig butds ska skéta djuren, hilla
tillrackligt. Desto rikare bete fanns det i skogsliderna

och uppe i bjorkbaltet under fjallen, ofta milslangt
fran bygden. Om djuren betade i skogen och pa fjal-

En gang genljod skogen av ramanden, brikanden och
bjallerklang. Under faboddriftens blomstringstid, i
slutet av 1800-talet, omgavs byarna av milsvida betes-

dem fran de marker som ska slas och dessutom bereda
ost- och mjolkprodukter.

let kunde marken ndrmare byn anvéindas till h6pro- For att gora smor sd méste mjolken separeras. Da
duktion och gardarna forsorja fler djur 6ver vintern. vevas mjolken i en separator och griadden skiljs ut
Marken kring faboden anvindes ocksa for att dryga ut med hjalp av centrifugalkraften. Gradden kérnas till
hoskorden. Det hoet togs hem pa vinterfore och var ett smor och den skummjolk som aterstar anvéands for att
vialkommet tillskott under langa vintermanader. gora ost. Man kan ocksa gora helmjolksostar, utan att

separera mjolken. For att gora ost maste man tillsitta
De lokala variationerna i fabodbruket ar stora och 16pe, virma och rora mjolken. Da bildas ostmassa och
varje tid, by och fabod har sina egna traditioner. Pa en vassle. Vasslan kokas till messmor eller mesost.
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NYVALLENS FABOD

I fjallbjorkskogen vid Sonfjillets fot ligger Nyvallens
fabod. Det ar familjen Kristofferssons fabod och den
har varit i bruk varje sommar sedan 1700-talet.

Familjen tar fortfarande upp sina djur fran Soérviken
till Nyvallen varje sommar. Fran midsommar till slu-
tet av september arbetar och lever de intimt samman
med djuren och naturen pé vallen. Korna betar fritt i
skogen runt faboden. De slapps ut efter morgonmjolk-
ningen och kommer tillbaka for att bli mjolkade igen
till kvéllen. Over natten star djuren i ladugdrden, som
héar ilanet kallas for fjos eller feus. I fjoset har de skydd
mot rovdjur och stickande insekter. Nagra av korna
gar ocksa i en rovdjurssaker falla pa nitterna.

Innanfor gardesgarden ligger fabodens slatterangar.
Haér finns mer dn 40 olika 6rter och gras. Nar hoet ar
slaget far kalvarna efterbeta dngarna.

Faboden ar ett litet mejeri, dar mjolken forvandlas till
smor, ost och messmor. Nastan all mjolk separeras.
Sedan blir det 14tt att kdrna smor av gradden minst en
gang iveckan, gora ost av skummjolken var tredje dag
och koka messmor av vasslan.

"Har ar det
korna som
styr, inte
klockan”

‘ ‘ Nyvallenfolder till webben.indd 2

"

insekter. Svamprika, soliga hostdagar kan korna ga langt for
att:hitta svamp.

) t | den betadé skogen trivs manga blommor, svampar:och

Mularnas landskap

Kor och getter ar de vanligaste djuren pa faboden.
Hastar har av tradition hallits pa andra sommarbeten,
hér pa Sonfjillet holls hdstarna bland annat i Sodo-
dalen. Fjallkorna ar taliga och hardiga och kan ta sig
fram i oldndig terrdng. De omvandlar ytterst effektivt
16v, genar och ris till fet, livgivande mjolk. En fjallko
kanske bara ger ett par liter mjélk om dagen men av
det kan tio procent vara ren gradde.

Mular och liar formar véxter, skog, betesmark och
ang kring faboden. Manga olika arter trivs i de 6ppna
markerna, de slagna myrarna och i den betade skogen.
I slatterdngen vaxer sma och ljusalskande vaxter. Om
slattern upphor kommer ett fatal, hogvaxta arter att
dominera och artrikedomen férsvinna. Pa dngen kan
du njuta av blodrot, ormrot och dngsskallra.

»Overst under fjallen 1dg Nyvallen,
och den var sadan som man
drommer sig en fabodvall - hogt
ovan bygden och med utblick dver
tiomila skogar.

Nyvallen ar inte ny, den ar ur-
gammal. De gra husen ar timrade
av urskogens trad. Ingen vet nar
bygdens folk férst sdkte sig upp
med sina djur till dessa marker
under Sonfjallet.”

Citat ur boken ”Skogsland och fjall” av Carl Fries, 1978.

KONTAKT

Nyvallens hemsida: nyvallen.com
Telefon: 0684-120 22 eller 070-552 71 99
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