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I KORTHET Vid Nyvallens fabod finns sommartid Naturinformation Sonfjallet med

Sofjdllets nationalpark utstélining om nationalparken och naturreservaten. Det finns gott om

Inrattades 1909, utvidgades 1989, omfattar 104 km?

Nyvallens och Nysdterns naturreservat
Bildades 1989 och omfattar 4,77 km? respektive 4,30 km?

stigar och markerade sommarleder i omradet. De vinterleder som finns
utgarfran Nysé&tern och Dalsvallen. Vid Nyvallen, Nyséatern och Dalsvallen

finns stugor att hyra. Dessa platser &r naturliga utgangspunkter for

Forvaltare

Lansstyrelsen Jamtlands l4n turer och hér finns handikappanpassade rastplatser med torrdass.
Omradet ingar i det ekologiska natverket av skyddad natur i Europa, Aven vid Valmen finns en fin, handikappanpassad rastplats. Den enda
Natura 2000. rast- och nédstugan inom nationalparken ligger i Sododalen.
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VAGBESKRIVNING
Sommartid tar du dig enklast till Sonfjillet via Nyvallen.
Frin vig 84, vid Hedeviken, ir det skyltat till Sonfjillets
nationalpark. Vintertid ir vigen stingd.
Frin Nysitern finns markerad sommar- och vinterled.
For att komma dit kor du soderut frin Hede mot Randalen.
Fran Dalsvallen, i séder, kommer du in i nationalparken
dret runt. Till rastplatsen vid Valmen kommer du sommartid
via en grusvig frin Hedeviken. Frin Valmen dr det en kort

vandring in i nationalparken.

TELEFONNUMMER OCH WEBBPLATSER
» Linsstyrelsen Jimtlands lin
+46(0)10 225 3000 | www.lansstyrelsen.se/jamtland
» Naturvardsverket
+46(0)8 698 10 00 | www.naturvardsverket.se
» Nyvallens fibod / Naturinformation Sonfjillet
+46(0)705527199 eller +46 (0)70203 1146
www.nyvallen.com
» Destination Vemdalen
+46(0)684 30270 | www.vemdalen.nu
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Sonfjillet veser sig vilkomnande hogt over den
omygivande skogen i Hirjedalen. Det isolevade
Jjallmassivets hogsta topp nar 1278 meter over havet.

EN AV EUROPAS FORSTA NATIONALPARKER

Sonfjillet var bland de nio nationalparker som instiftades redan
1909. Syftet med Sonfjillets nationalpark dr att bevara ett
skogs- och fjillomrade i de sodra fjilltrakterna i dess naturliga
tillstind. En anledning till att man valde just Sonfjillet
var att lavticket var relativt opdaverkat av renars tramp och
bete. For att skydda hela fjdllmassivet och den urskogslika,
fjillndra skogen utvidgades nationalparken 1989, frin 27 till
104 kvadratkilometer. Samtidigt skyddades tvd angrinsande

omraden, Nysitern och Nyvallen, som naturreservat.

BJORNENS HEMMAMARKER

Nir nationalparken bildades fanns endast ett fital bjornar kvar
i Sverige, bland annat runt Sonfjillet. Idag dr omradet ett av de
bjorntitaste i landet. Med lite tur kan du pé avstind fi se bjorn
pé nagon fjillsluttning. Andra arter som du har chans att se ir
till exempel ilg, lavskrika och tjader. De flesta av landskapets
skogstyper finns representerade i nationalparken. I Rydravinen
stdr granskogen tit och hogvuxen. De ildsta granarna ir
omkring 250 dr. Langs Valmen finns frodig blandskog och runt
Styggtjirn dr skogen trolsk. Kring Nyvallen dr fjillbjorkskogen
tit och hogrest.

ISTIDENS SMALTVATTEN FORMADE NATUREN
Den senaste istiden limnade tydliga spar efter sig i
Sonfjillsomradet. Nir isen smilte forsade enorma isilvar fram
mellan de framtinade fjilltopparna. Vattnet skar ned i bergets
svaga zoner och skapade sadelskéror, kanjons, mellan topparna.
Sadana finns mellan Grasidan och Valmfjillet, mellan Medstoten
och Korpflyet samt mellan Korpflyet och Hogfjillet.

Mellan fjillsidorna och isen forsade ocksi smiltvattnet
fram och skapade de firor som kallas skvalrinnor. Allt eftersom
isen smilte bildades nya rdnnor lingre ner pd sluttningen.
Smiltvattnet kunde dven leta sig ner i tunnlar under isen
och skar di ut slukrinnor rakt utfor fjillsluttningarna. Bade
skvalrinnor och slukrinnor finns i Grasidans och Hogfjillets

vistra sluttningar.

ATT TANKA PA

Den omvéaxlande naturen i Sonfjéllets nationalpark och angréansande
naturreservat ligger 6ppen for dig — var radd om den!

» Stor inte djurlivet, vare sig de vilda eller de tama djuren.

» Bar och svamp far du plocka. Alla andra véxter ska ldmnas orérda,
for andra att uppleva.

» Du far ta |6sa, torra grenar och kvistar som ligger pa marken for att
gora eld. Men du maste vara séker pa att elden inte sprider sig.

» Lat stenar och mineral ligga kvar. Du far inte plocka nagot
geologiskt material.

» Hund far félja med om den halls kopplad.
» Rida far du inte gora.

TIDENS TAND OCH FROSTSPRANGNING

Vittring och erosion fortsitter att forindra landskapet.
Snabba temperaturvixlingar gor att det bildas sprickor i
Vemdalskvartsiten, som dr den dominerande bergarten
i Sonfjillet. Sprickorna fylls med vatten och nir det fryser
spriangs kvartsiten. Det kallas frostspringning. Processen har

tickt Sonfidllets sluttningar med stenblock av olika storlek.

TUFF TILLVARO PA KALFJALLET

Vemdalskvartsiten ger ndringsfattiga och grovkorniga jordar
som slipper igenom nistan allt vatten. F4i vixter klarar torr,
niringsfattig jord och det tuffa klimatet pd kalfjillet. Olika
lavar — renlavar och kartlav — 6verlever tillsammans med kold-

och torktiliga smavixta arter som krypljung och fjillgrona.

» Med giltigt fiskekort far du fiska i Styggtjarn och i Valmen under
de regler som géller for fiskevardsomradet. | 6vrigt &r fiske och jakt
inte tillatet.

» Du far inte stélla upp husvagn eller husbil fér Gvernattning.

» Motordrivet fordon far inte kéras utanfér anvisade vagar och
parkeringsplatser. Snoskoterférbud géller inom hela omradet.

» Att landa med luftfarkost &r forbjudet.
» Att satta upp affischer eller liknande &r forbjudet.
» Du far inte ordna orienteringskontroller eller markerade spar.

» For att utféra vetenskapliga undersskningar krévs tillstand fran
l&nsstyrelsen.

» For kommersiell verksamhet méste du ha lénsstyrelsens tillstand.

HOGT OVER HAVET

Grinsen ddr minst tvd meter hoga trid slutar vixa och kalfjillet
tar vid kallas tridgrinsen. Pd Korpflyet, i nationalparkens sodra
del, finns en av landets hogsta kinda tridgrinsnivier — drygt
1100 meter 6ver havet. Detta beror pd det lokala klimatet
med hoga sommartemperaturer. Mitt i fjillmassivet ligger
Sododalen. I den skyddade dalgingen ir bade vixt- och

djurlivet rikare 4n p4 kalfjillet.

LEVANDE FABOD

Islutet av 1800-talet fanns nirmare tio fibodar runt Sonfjillet.
Den ena efter den andra 6vergavs under 1900-talet och idag
brukas endast Nyvallen. Nyvallens fibod har varit i drift utan
avbrott sedan borjan av 1700-talet. Vid midsommartid, nir
snon dr borta och vixterna gronskar pa Nyvallen, flyttar
familjen Kristoffersson hit med sina djur.

Hir kan du som besokare, for nigra timmar eller dagar,
uppleva fibodliv s& som det har levts i flera hundra édr. Idag
finns dock hjilpmedel som gor livet lite littare.

Nyvallen dr inget museum utan en fibod med en i allra
hogsta grad levande ndringsverksamhet, som du kan ta del av
under dagliga guidningar mot avgift. Fjillkorna betar fritt i
omgivningarna och sitter sin prigel pi naturen. Angarna skots
pé traditionellt vis, det gor att vegetationen blir artrikare 4n pd

en modern slattervall.





