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Turer som utgar fran Nyvallen

' "Kungens utsiktsplats”

Berdknad tidsatgang: 1-2 timmar (cirka 2 km)
Vill man bara gora en kort tur och dnda fa lite utsikt 6ver det storslagna
landskapet, kan man f6lja stigen genom fjallbjorkskogen mot Dalsvallen
ungefir 1 km. P4 vénster sida finner man da en vacker 6ppen plats, dar
man kan blicka ut 6ver skogslandskapet. Langs stigen vixer norsknoppa
och mindre fjallnoppa tillsammans med en méngd andra véxter.

Lillfjallet - den lilla toppen med den stora utsikten
2 Beraknad tidsatgang. 2-3 timmar (cirka 4 km)

Till Lillfjallet kommer man genom att folja stigen forbi informations-
stugan och vidare upp genom fjiallbjorkskogen. Dar skogen glesnar ser
man “Lilltoppen” till hoger, en liten bit upp i sluttningen. Uppe pa Lill-
fijallet (1010 meter 6ver havet) har man en fantastisk utsikt éver det
skogs- och fjallandskapet med fdboden och de klara smatjarnarna ned-
anfor fjallet.

Topptur till Hogfjallet
3 Berdknad tidsatgang: 6-8 timmar (cirka 11 km)
En topptur till Hogfjallet (1278 m 6 h) ar en givande men ganska kravan-
de heldagstur. Forutom de narmaste fjidllen, Vemdalsfjillen, Hoviarken
och Sarvfjillet ser man i viaster Funéisdalsfjdllen med Skarvarna, Ra-
mundberget, Mittakldppen och Skarsfjillet for att ndmna nagra. I klart
vader kan man se Helags, med Sveriges sydligaste glaciar, Oviksfjallen
och Lunndorrsfjallen. I fjarran skymtar de norska fjallen. Fran Nyvallen
foljer man stigen forbi informationsstugan upp genom fjillbjorkskogen.
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Turer som utgar fran Nysatern

Skvalrannorna pa Grasidan

Beréknad tidsdtgang: 4-5 timmar (cirka 10 km)

Pa Grasidans vistra sida ar sluttningen farad av sa kallade skvalrénnor.
Det ar sméltvattnet fran den senaste istiden som har gravt ut djupa diken
i fjéallsidan. Totalt finns hér 78 skvalrdnnor och de storsta ar eroderade
till ett djup av 10-20 meter i morinen. Aven om det bldser riktigt kallt
brukar man néstan alltid finna 14 ndgonstans sa att man kan njuta av sin
matséck och valfortjanta vila. Har kan man ocksa passa pa att titta nér-
mare pa vixterna och alla de olika vegetationszoner som uppstar till f6ljd
av de olika miljoer som erbjuds, dels nere i de val skyddade skvalrannor-
na, dels uppe pa de vindutsatta krénen mellan dem. Ar man uppmérksam
kan man fa syn pa stenringar uppe pa vissa av kronen mellan skvalran-
norna.

Sododalen - Sonfjallets hjarta

Berdknad tidsatgang: 6- 8 timmar (cirka 14 eller 18 km)
I Sododalen, som ligger i Sonfjdllmassivets centrum, kantas &n Sodan av
fjalltimotej, hasslebrodd, fjallkapa, 4ngssyra, rodbléara, skogsnava, lun-
darv och torta. Har trivs ocksad manga faglar, bland andra stromstare och
drillsnéppa. Utga fran parkeringsplatsen nedanfér Nysatern, eller vid
sjalva Nysatern, och ga vidare upp mot Grasidan och Sododalen (7 km).
For den har turen bor man avsétta en hel dag. Den som vill kan passa pa
att gora en topptur upp till Hogfjallet. Dit 4r det bara 2 km fran raststu-
gan. Nar det bar av ner i Sododalen kan man passa pa att ta sig en extra
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Lillfjallet kan vara en lamplig plats att vila pa, annars foljer man bara den
markerade stigen uppat i den branta sluttningen tills man kommer upp
pafjallplatan. Sedan ar det bara att fortsatta vidare mot hogsta toppen.

Vindskyddet vid Stor-Ryvalen

‘ Berdknad tidsatgang: 6- 8 timmar (cirka 12 eller 10 km)

En fin heldagstur runt Lill- och Stor-Ryvalen gor man genom att forst f6l-
jastigen som gar ner mot Valmen. Stigen delar sig vid ett par tillfdllen och
manhaller datill héger helatiden. Efter cirka7 km nar man det vindskydd
som ligger alldeles bredvid en av smatjarnarna pa Stor-Ryvalen. Darifran
fortsatter man i riktning mot fjallet tills man kommer fram till den stig
som leder antingen tillbaka till Nyvallen (3,5 km) eller till Nyséatern (6,5
km). Den forsta delen av stigen gar mest genom hégvuxen och vacker
gammal skog. Stigen gar ibland ocksa 6ver magra och torra tallhedar. I
nagra av de fuktigare sédnkorna vaxer jungfru Marie nycklar och spindel-
blomster skymtar hir och var i granskogen. Uppe pa Stor-Ryvalen har
man en fantastisk utsikt 6ver Sonfjdllsmassivets nordostra sida. Innan
man kommer fram till vindskyddet passerar man nagra mindre tjarnar.
Ar vidret bra kan man ta sin fikapaus dér istillet for vid vindskyddet dér
utsikten inte ar lika enastidende. Stigen tillbaka till Nyvallen foljer fjall-
kanten genom fjillbjorkskogen. Héga smorblommor och skogsnéavor tav-
lar med tortan om att synas bést i fjdllbjorkskogens yppiga gronska.

Sonfjallet runt
‘ Berdknad tidsatgang: 6- 8 timmar (cirka 15 eller 12 km)
Den hér hirliga turen runt Sonfjéillet tar en hel dag i ansprak. Véljer man
att ga medsols sa foljer man den stig som leder nastan rakt séderut mot
Dalsvallen. Stigen gar genom den vackra fjillbjorkskogen och fortsitter
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titt pa den sadelskara man da har till hoger om sig. P4 avstand kan man
dven se nagra av skvalrdannorna i Hogfjallets vastra sluttning och den
lilla raststugan skymta nere i dalen. Vil nere i Sodans dalgang kan man
njuta bade av sin medhavda matséck och av den stillhet som infinner sig
i detta som man mycket vil kan kalla Sonfjéllets hjarta.

Trolska Styggtjarn

Bersknad tidsatgang: 2-3 timmar (cirka 2 km)
Till den smatt trolska Styggtjarn tar man sig lattast genom att ta bilen
fran Hedeviken mot Nyvallen och Sonfjallets nationalpark. Efter ungefar
8 km tar man av till vinster mot Styggtjarn, som ligger precis innanfor
nationalparksgriansen i parkens norra del. Det kan vara klokt att parkera
hér eftersom végen langre fram kan vara i daligt skick. Harifran ar det
omkring 1 kilometers vandring till tjarnen. Stigen gar delvis uppe pa en
gammal dammvall. Kojan man passerar ar Valmkojan. Har hade man
tidigare en flottningsranna for transport av timmer ner till Valmen fér
vidarefard till Ljusnan. Vil framme vid Styggtjarnen kan man se Sonfjal-
lets norra rasbrant sticka upp bakom Tjarnberget. Nar inlandsisen smaél-
te fanns ett vattenfall har och Styggtjarnen bildades som en jattegryta av
smaéltvatten. Styggtjarnen ar absolut vard ett besok om man vill njuta av
vildmarken da den ar som bést.

Vindskyddet vid Valmen

Bersknad tidsatgang: 6-8 timmar (cirka 12 km)
Fran det hir vindskyddet med den fantastiska utsikten 6ver Sonfjéllets
norddstra sluttning tar man sig snabbt och l4tt in i Sonfjillets national-
park. Man foljer bara stigen nagot hundratal meter ner till Valmen och
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utmed fjallsidan tills den sa smaningom bojer av uppfor fjallsluttningen.
Efter cirka 6 kilometer passerar man Hasttjarnen. Det ir en fin mat- och
rastplats (med vindskydd). Om det blaser kan man ga ner i den ravin
som finns mellan Korpflyet och Medstoten. Ytterligare ett par kilometer
langs stigen ligger raststugan i Sododalen. Har finns torrdass och eldstad.
Harifran finns tva sitt att ta sig tillbaka till Nyvallen. Det ena ar att folja
fijallmassivets vistra sluttning genom att folja passet mellan Grasidan
och Valmfjillet och sedan den stig som leder tillbaka till Nyvallen (6,5
km). Det andra alternativet ar att folja den résade leden, som i borjan gar
parallellt med Sodan, uppstroms. Da kommer man sa smaningom fram
ovanfor Nyvallen, med Lillfjdllet snett nedanfor till vanster.

Fran Nyvallen till Nysatern

Berédknad tidsatgang: 6- 8 timmar (cirka 10 eller 12 km)
Vill man ga till Nysatern fran Nyvallen finns olika méjligheter. En trevlig
vandring borjar alldeles ovanfor den 6versta av de tva stugor man pas-
serar pa vagen upp mot fjillet fran Nyvallen. Vilj den stig som viker av at
hoger och som foljer fjallsluttningen visterut. Hall till vinster dar stigen
delar sig efter ett par kilometer. S8 smaningom blir fjallbjorkskogen gle-
sare och man kommer ut pa den torra fjdllheden. Sedan &r det bara att
folja stigen tills man kommer fram till den led som f6ljer Grasidans vis-
tra sluttning ner till Nysédtern. Man kan ocksa vilja ett lite mer anstrang-
ande alternativ och ga via Sododalen. D4 foljer man leden séderut fran
Nyvallen mot Sododalen (totalt cirka 7 km). Vid raststugan i Sododalen
véljer man sedan stigen mot Nyséatern (5 km) som gar upp i passet mellan
Grasidan och Valmfjillet.

Foto: Goran Eriksson

gar over bron. Fran vindskyddet gar en stig upp till Nyvallen (7 km) och
en annan stig foljer Valmen nedstroms till Lars-Larskojan, ett par kilo-
meter soderut. Vill man gora en riktig gammelskogstur foljer man stigen
upp mot Nyvallen. Vid stigskiljet efter cirka 5 km, tar man den vinstra
stigen mot vindskyddet ca 3,5 km, i den svagt kuperade terrdngen under
Ryvalarna. Nista stigskilje finns i ett vackert skogsparti dar de impone-
rande granarna ar rikligt bevuxna med garnlav. Dar véljer man aterigen
den vénstra stigen, som gar tillbaka ner mot Valmen. Passa pa att titta pa
det fina fangstgropsystem som finns nere vid an. Man kan ocksa vélja att
stanna vid vindskyddet och njuta av utsikten, med Valmen nedanfor.

VIKTIG INFORMATION

Som beso6kare i nationalparken far du girna:

*  plockabéir och svamp

e tatorragrenar eller kvistar for att gora upp eld eller ordna skydd
« fiskaiValmen och Styggtjarn med fiskekort

men du far inte:

¢ Dbortféra mineral eller annat geologiskt material

*  brytakvistar, falla eller pd annat sitt skada levande eller doda trad, ris och buskar

* plockaeller grava upp vixter

* insamlaeller fangainsekter, fiskar eller andra djur eller pa annat sétt stéra djurlivet
e anvinda motordrivet fordon utanfor anvisade vigar och parkeringsplatser

* jaga,fiskaellerrida

« stéallaupp husvagn eller husbil

* landamed luftfarkost eller flyga ndrmare marken &n 300 meter

*  medfora okopplad hund

*  séttaupp tavla, affisch eller eller ordna orienteringskontroller eller markerade spar

Fullstandiga foreskrifter finns pd www.lansstyrelsen.se/jamtland

.
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VALKOMMEN TILL
SONFJALLETS
NATIONALPARK

| Sonfjallsomradet finns fantastiska mojligheter till stora naturupp-
levelser. Har presenteras nagra olika vandringstips. Starta en tur fran
Nyvallen, Nysatern, Dalsvallen eller rastplatsen vid Valmen. Det finns
bade korta vandringar och mer anstrangande heldagsturer att valja
mellan. Stigar och leder ar for det mesta bra markerade och |atta att
folja men karta och kompass ar alltid bra att ha med sig. | ryggsacken
bor ocksd finnas regnklader och kanske aven mossa och vantar. Det
kan ocksa vara bra att ta med en vattenflaska, eftersom det inte alltid
finns tillgéng till vatten. Uppe pa fjallet kan det ibland vara ganska
stenigt med nagot svarforcerade blockiga partier. For en frisk person
som ar van vid att vandra ar det dock inte nagra storre problem att ta
sig fram.

Du kan besoka Sonfjallets nationalpark aret om, men den har foldern
ar mest tankt for den snofria delen av aret. Pa varvintern &r Grasidans
vastra sluttning med skvalrénnorna ett populart utflyktsmal. Man ut-
gar da lattast fran Nysatern eller fran Randalsvagen. Pa skidor tar man
sig upp till Grasidan och, om man sé vill, vidare éver till Sododalen och
kan avsluta med en topptur upp pa Hogfjallet. Markerade vinterleder
utgar fran Randalsvagen, Dalsvallen och Nysatern.

Tank pé att du ar gast i naturen. Du far vandra fritt, dka skidor, plocka
bar och svamp, men du maste ta hansyn till naturen och till de djur
och manniskor som bor har. Las mer om vad du far och inte far goéra i
den har foldern, pa informationsskyltning eller
pa lansstyrelsens hemsida. Vid Nyvallens
fabod finns Naturinformation Sonfjallet.

Informationsstugan ar dppen fran mid-

sommar till slutet av september. Har kan du
lara dig mer om omradets natur och kultur.

ONFIALLETS™
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