Vaduz - Schloss -
Griischaweg - Litze -
Triesenberg

Von der Residenz durch den fiirstlichen Wald zum Walserdorf Triesen-
berg. Das Schloss Vaduz ganz aus der Nihe betrachten und dann
gleichmissig durch den schattigen Wald ansteigen. Die iiberraschende
Sicht ins Tal und in die gegeniiber liegenden Schweizer Berge gibt
einen interessanten Uberblick tiber das Rheintal.
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Wanderzeit: 2 Std. Hohendifferenz: 400 m Anreise: Bus bis Vaduz,
Haltestelle Post Parkplatze: Parkgaragen im Zentrum, Parkplitze
oberhalb Schloss Vaduz Abreise: Bus ab Triesenberg, Haltestelle Post

Vom autofreien Stidtle (nérdlich Hotel Real) steigen wir durch ein
steiles Gésschen und Fusswege zum Schloss (keine Besichtigung mag-
lich). Dann erleben wir die Natur des Buchenwaldes. Besonders schén
ist er im Friihling, wenn das Laub spriesst, oder im Oktober in der
herbstlichen Verfarbung. Die alten Hauser und Stille im Triesenberger
Weiler Litze sind Zeugen des Walser Bauerntums.

Tipp: Von der Litze lohnt sich ein Abstecher zum Weiler Wangerberg
mit seinen alten Heustallen. In einer weiten Schleife durch das Dorf
Triesenberg kann man {iber Rotenboden und Frommenhaus wieder zum
Schloss Vaduz absleigen.

Familientipp: Rundfahrt in Vaduz mit dem Citytrain (Dauer 35 Min.).

Triesenberg — Profatscheng -
Masescha - Gnalp - Steinort

Hoch iiber dem Rheintal besuchen wir die schiinsten Siedlungsplitze
der vor 700 Jahren eingewanderten Walser: das unter Denkmalschutz
stehende Gehoft Profatscheng, die Sonnenterrasse Masescha mit der
Theodulskapelle, die prichtigen Wiesenmulden Gnalp und Matetsch
und die Siedlung Steinort.

Wanderzeit: 2 Std. Hohendifferenz: 300 m Anreise: Bus bis Triesen-
berg, Haltestelle Post Parkpldtze: Dorfzentrum Abreise: Bus ab
Triesenberg, Haltestellen Steinort oder Post

Herrliche Rundwanderung iiber den Héhen von Triesenberg auf
grosstenteils verkehrsfreien Fahrwegen und begrasten Fusswegen. Der
fast ebene «Philosophenweg» verbindet die sonnenverwdhnte Siedlung
Masescha mit den Bergwiesen von Matetsch mit den alten Walser
Heuhiittchen. Besonders schon ist diese Wanderung zur Blifezeit oder
wenn im Herbst iiber dem Rheintal der Nebel liegt.

Tipp: Abstecher zu den nahen Siedlungen Silum, Alpelti, Matu oder
Gaflei. Abstieg von Steinort zum Weiler Wangerberg und weiter durch
Wald und Wiesen bis nach Triesen.

Familientipp: Besuch des Walser-Heimatmuseums in Triesenberg.



