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Natur- och kulturstig i Hammarby fran Calmare hagen

Natur- och kulturstigen i Hammarby fran Calmare hagen ar gjord av
Vasby Naturskyddsforening. Genom att orientera efter kartan finner
man de 16 punkterna. Stigen &r inte markerad i terrdngen, men
punkterna anges med numrerade trélov. Stigens langd &r 3 km och tar
45 min i lugn takt. En tillaggsslinga ar 1 km.
Vélkommen ut i naturen!

Det ar en naturlig rattighet:

Att fa uppleva en artrik natur.

4 Stod Svenska Naturskyddsféreningens
arbete med att férsvara véra naturliga

Lo
-y rattigheter. Ge ditt bidrag via postgiro
Q 90 19 09-2.
.

For mer information ring 08-702 65 00
eller besok www.snf.se

Svenska Naturskyddsféreningen

* Vasby Naturskyddsférening

www.vasby.snf.se

Styrelse:

Ordférande: Kerstin Eng, , tth 590 864 77, Kontakt: Pelle Nordmalm, Nackrosv
17, 194 60 Upplands Vasby, tfn 590 899 11, E-post: pelle.nordmalm@snf.se.
Niklas Johansson, tfn 590 928 76, Nina Dahlberg, tfn 590 809 25 och UIf Bjorck.
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1 Calmare hagen

Vasby Naturskyddsforening haller
Calmare hagen 6ppen genom arlig
slétter, rojning och stadning. Darfor
trivs angs- och hagmarksvéxter som
backsippa, tjarblomster, gullviva,
mandelblom, solvénda i Calmare
hagen.

Grasmarkerna pa kullarna kallas
enligt 1760 ars karta ”Calmare
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2 Smafagelholkar

Manga smafagelholkar &r uppsatta i
traden i Calmare hagen och norrut.
Det rader allman bostadsbrist for
hélbyggare p g a att det finns for fa
gamla och déende trad i skogar och
. |

tatorter. Svartvit flugsnappare,
rodstjart och mesar bygger
gérna bo i holkar med 28 - 32
mm ingangsdiameter och en
bottenyta pa drygt 10x10 cm.
Hojden kan vara 25 cm.

hagen”. De har formodligen varit
beteshagar sedan vikingatiden.

Calmare hagen &r bade ett naturarv
och ett kulturarv som kréver skotsel
for att bevaras.

P& 1980-talet véxte hagen igen med
slan och nypon. Sedan 1992 har
Vasby Naturskyddsférening arligen
rojt, stadat och bedrivit slatter i
Calmare hagen. Den gamla angs-
och hagmarksfloran haller nu pa att
komma tillbaka ar for ar.
Backsipporna har dkat till cirka
5000 exemplar. Aven fagellivet &r
rikt med bl.a. svarthéatta, naktergal,
rosenfink, gulsdngare, mindre
hackspett och stjartmes i hagen och
dess nérhet.

Det &r forbjudet att grava upp
blommor och andra véxter.
Backsippan ar fridlyst. L&t garna de
andra blommorna st kvar i hagen
och froa, sd blommar det annu mer
nasta ar!
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3 Ekticka och svavelticka

Pa eken finner man b la svamparna
ekticka och svavelticka.
Svaveltickans fruktkropp lyser gul
och gar inte att missa om den finns
dér.

4 Ek och hasselskog

P flera stillen i Hammarby finner
man rester av ek- och hasselskogar
som kan ha varit sa glesa att de
liknade hagmarker. Ek och hassel
gynnades for att de ar fodervaxter.
Ekollon &r foder for svin och
hasselns 16v togs till vinterfoder till
kreatur. Aven hasselns nétter och
hasselstorar utnyttjades. Hasseln har
forméga att std kvar dven nar
markerna vuxit igen om den inte
allfor lange skuggas av gran. Rester
av hassellundar finns kvar hér och
pa manga andra stallen i Upplands
Vashy, t ex vid brukshundklubbens
stuga nara Sanda gard.

5 Fysingen - natur

Fysingen &r en av lanets frimsta
fagelsjoar. | Fysingen har landets
storsta flodkréafta fangats.

Fagelarter som hackar ar bl a
skaggdopping, skedand, brun
karrhok. Fagelarter som ses rasta i
Fysingen: alla dyk — och siménder.
Fagelsang: rordromens dova tutande
kan héras april — juni.
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5 Fysingen - historia
Sjosankningar var vanliga pa 1800-
talet for att vinna jordbruksmark,
1876 bestamdes att Fysingens
vattenyta skulle sénkas 1,35 m.
Sankningen genomfoérdes inte
fullstandigt. 1946 sanktes sjon
ytterligare 0,40 m. Vattennivan
regleras genom dammluckor vid
Vallstands. Fysingen avvattnas
genom Verkadn som mynnar i
Oxundasjon. Fore vikingatiden var
vattenstandet hdgre och det fanns
vattenvagar fran Mélaren,
Oxundasjon, Verkaan genom
Fysingen och vid Hargsan i oster
&nda upp till Markim och Orkesta.
Inloppet till detta omréde bevakades
av en stormansgard vid Runsa
fornborg som var bebodd vid 500-
talet. Vid Hargsén finns hallar som
ar ristade med runor. P4 botten har
man funnit en lar, liten romersk
husgud, som antas ha offrats i sjon
fore vikingatiden.

6 Vallstanas, Skanelaholm
och Torsaker

Skaneaholms roda fasad syns i norra
delen av Fysingen. Séteriet anlades
1644 och har regelbundna
visningstider for allménheten.
Skanela kyrka &r en vélbyggd
osttornkyrka fran 1160-talet.
Torsaker kan ses Gster om Fysingen.
Torsaker dgdes av Anckarstroms
slakt som efter mordet pd Gustav Ill
bytte namn till Léwenstrém.

Vallstanas ligger pa Fysingens
vastsida inbaddat i gronskan, men
val synligt fran Fysingens Gstra
strand. Vallstanés arrenderar
jordbruksmarken vid
Lowenstrémska sjukhuset av
landstinget.

7 Gammal ek

Denna ek med mer &n 6 meters
omfang kan vara mer an 500 ar
gammal. Varje gammal ek &r ett
stdende naturreservat. Mer an 500
insektarter i Sverige kan ha eken
som vard och cirka 300 av dem ar
hotade arter. Det &r speciellt den
ddende veden i eken som drar till sig
mangfalden av insekter. Ekollon
gillas av ekorrar, skogsmoss,
vildsvin, ndtvackor, hackspettar,
notkrakor, notskrikor m fl.
Notkrakan hamstrar ekollon och
hasselnétter i marken for
vinterforrad som den hittar aven
under sndtécke. Men av de ollon
som blir kvar blir det ekplantor.
Vissa delar av Upplands Vasby, t ex
Fresta forsamling, har farre ekar an
vad som borde vara naturligt. Pa
bondemark var man inte intresserad
av att lata ekar vaxa upp och bli
kronans trad. Kronans ekvirke
anvéndes av flottan.

o
Vashy

Naturskyddsforening

8 Stenar i rad men ingen
stenstrang

I linje med stranden ligger stora
stenblock i rad. Isflak har plogat upp
stenarna i en vacker rad.
Strandlinjen har legat hdgre upp
tidigare. Dels har sjon sénkts och
dels har landhdjningen verkat. Nagra
rester av stenstrangar, hagnader fran
omkring 500-talet finner man inte
hér. Pa den tiden 1dg omgivande
marker under vatten. Det finns inte
heller ndgra dokumenterade
lamningar av hus eller boplatser i
omradet. Den dldre bebyggelsen har
varit samlad kring Hammarby kyrka.

9 Jattelind

Har omkring finns méanga olika
sorters l6vtréad; ek, bjork, asp, rénn
och lind. En lind &r ovanligt hog och
reser sig 30 m mot himlen.
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10 "Abborrangen”

Pa den gamla betesmarken langst
norrut i Hammarby By ligger den
storsta naturgrasmarken som Vasby
Naturskyddsférening skoter som
ang. Pa denna ang kan man finna bl
a lasbraken, en liten lagvuxen
ormbunke som &r exklusiv for angs-
och hagmarker. Angsbruket har fatt
en liten rendssans i det moderna
jordbruket genom att brukare kan fa
jordbruksstod av EU for &ngsskotsel.
Ett modernt jordbruk ska inte bara
ha ekonomisk livsmedelsproduktion
utan ocksa bedrivas uthalligt och
bevara den biologiska mangfalden.

11 Halvag

I kanten av Stenfiellen och korsande
de Geermoranen borjar en halvag.
Haélvagen fortsatter norrut over
kommungréansen. Den var stangslad
med gardsgard. En halvag ar en
gammal vag som slitits av tramp sa
att en fara bildas. Halvéagar bildades
dar man under lang tid fardats med
héastar eller drivit kreatur. De kan ha
formats pa vikingatiden eller senare.
Hér &r det sannolikt kreatur som
drivits genom gardsgardar dagligen
av Hammarby Bys bénder. Man
hade betesmarker norr om de Geer-
mordnen och tog in kreatur for
natten till byn for att skydda dem
mot rovdjur, mjolka och ta vara pa
spillningen. Spillningen fran
kreaturen anvandes for att godsla
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akrarna. Konstgodsel kom i bruk
forst under senare delen av 1800-
talet och under 1900-talet. Naringen
till &krarna kommer alltsé fran de
hagmarker dér kreaturen betade och
frdn dngarna som gav vinterfoder.
Darfor sa man att “dng var dkers
moder”. Angsmarkerna som var
forutsattning for akerbruket var
flerfalt storre och dnnu pa 1700-talet
det vanligaste markslaget i byn.

Fortséttning.....

12 De Geer moran

En lag asrygg med morén och
stenblock som bildats vid
inlandsisens kant, nér isfronten drog
sig tillbaka. Dessa laga asryggar
ligger parallellt med ndgra hundra
meters avstand och ar vanliga norr
om Stockholm. | jordbruksmarker
brukar de som hér bilda en
skogskuliss i landskapet. De Geer
moranen genomkorsas av en halvag.
De Geer var en svensk geolog som
var aktiv for 100 ar sedan.

13 Stenfiellen

Stenfiellen var betesmark 1685 och
var betad dnda fram till 1980-talet.
Fran borjan av 1990-talet har Vasby
Naturskyddsférening borjat skota en
del av Stenfiellen som &ngsmark,
med slatter i juli-augusti. Gullvivor
m fl 6rter har ater blivit talrikare
sedan angsskotseln paborjats.
Slatter och bete har ungefar samma

goda inverkan pa markfloran.
Skottillvaxten hos gras stimuleras,
vaxtnaringsamnen tas fran marken
sd att en tatvaxande angs- och
hagmarksfloran gynnas. En godsling
med kvave racker for att sla ut denna
flora.

14 Starholkar

Stararna hickar varje ar i de
speciella starholkarna. Starholkar &r
nagot storre an smafagelholkar. De
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16 Hammarby By

Gardarna i Hammarby By lag fram
till 1800-talet norr om Hammarby
kyrka i nuvarande gamla
sjukhusomradet. Tvé gardar lag nara
Verka. Det finns inga spar kvar av

de gamla bondgérdarna.
PN 2002-04-25
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ska ha en ingang med 50 mm
diameter och en bottenyta pd 13 x 14
cm. Nar man gar norrut fran 6ppna
ladan och just passerat faristen ser
man starholkarna i tréden véster om
vagen.

15 Akermarken

/
Grusvégen som leder norrut har
exakt samma strackning som for 317
ar sedan. Den har akern var 1685
uppdelad pa 65 mindre akertegar till
fem gardar i Hammarby By. De sma
akertegarna kravde att bonderna —
gjorde sina arbeten pa akern
samtidigt. Akermarken i Uppland
plojdes med arder. P4 1900-talet
brukades akern av Holmens gard.
Numera arrenderar landstinget ut
marken till Vallstan&s. Man ska inte
betrada sadd akermark. Calmare /
hagen var betesmark 1685.

~

1685 ars lantmaterikarta med Kalvholmen, Calmare hagen och byns akrar
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