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“Sérmlandsskogen stir ~
som en gron kuliss runt
sj6n, vildvuxen, knotig och
tyst. Lugnet ir patagligt2
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Varken truliga tonaringar, regn eller vardagsmésten hindrar dem. Varje helg ar de
utomhus, drar pa sig vandringskéngor, paddlar eller aker skidor. Deras entusiasm
har resulterat i en populdr hemsida och gjort familjen Traneving till kéndisar i fri-
luftssvingen. Svart och kréngligt finns inte i deras vokabular. Att ge siguten helgi
det fria &r lika sjalvklart som att stiga upp ur sangen en helt vanlig dag. Det ar livet.
TEXT EMMA V LARSSON ~0TO EMMA MATTSSON

anadensaren glider tyst genom vattnet.

Den varma solen stir redan hégt pd himlen,

byxorna ir uppkavlade, strumporna tittar

fram ur de avsparkade skorna pa kanotens
botten. Skogen reser sig gron och tit omkring oss
och det mérka sjdvattnet glittrar som av brons nar
solstralarna triffar ytan. Thomas och Helena Trane-
vingsitteri den gula kanoten till vinster. De paddlar
vant, andas in den friska luften med djupa andetag.
Man kan se att de njuter.

Vattnet och skogen ir praktiskt taget deras var-
dagsrum. Att sticka ut en 18rdagsmorgon dr for
familjen Traneving lika naturligt som att gd till job-
beten mindag. De spenderar s mycket tid pd vand-
ringsleder, i kanoter och pd skidor att de inte gor
nigon direkt skillnad mellan uteliv och hemmaliv.
De lagar samma mat ute som hemma, de tar girna
sovmorgon, de brikar och skrattar - cavsett om de
vaknar upp i tilt eller i sovrummet. Varje helgdr de
ute pi upptig, men de gor sillan om samma tur mer
in en ging. Man skulle kanske kunna tro att de bor
langt ute i de lapplindska vildmarkerna, ddr natu-
ren finns i 6verfléd och nira vare sig man vill eller
ej. Men sd ir det inte. Farniljen Traneving ir en helt
vanlig Stockholmsfamilj, bosatt i Hisselby, norr om
staden.

Sérmlandsskogen stir som en gron kuliss runt
sjbn, vildvuxen, knotig och tyst. Lugnet dr pitag-
ligt. Till hoger om Thomas och Helenas kanotsitter
jag och fotografen, i kanoten pa vir andra sida sitter
tviav derasbarn, Jesper som ir 20 dr och Tobias 22 dr.

— Nir alla var smi var det enkelt act fi med barnen.
Friluftslivmed barn ir lite, Friluftslivmed tondringar
diremot, det ir en helt annan sak, skrattar Helena.

— De har alla kommit in i perioder nir de vigrar.
Om man di liter dem vara, liter dem vara tondringar,

s3 kommer de alltid tillbaka till slut, forklarar Thomas.

S ir fallet med bade Tobias och Jesper. Efter en
paus i friluftslivet ir de nu tillbaka och njuter av
vandring, paddling, mountainbike och till och med
klittring pa sin fritid, inte nddvindigtvis i sillskap
med mamma och pappa.

ARETS NARAVENTYRARE _
Deirvilliteaven kindisfamilj andd, Tranevingarna.
Aven om jagaldrig har triffat dem, sa harjagiminga
3r vetat vilka de dr-och till och med hur de ser ut.
Det iringenting ovanligt, ska det visasig. Deras fri-
luftsiventyr och hingivenhet fér just nira-natur-
upplevelser gor att de ofta blir igenkinda. Kanske dr
det ocks3 dirfor de blev utnimnda till Arets Niri-
ventyrare 2011. Resultatet av familjen Tranevings
“frilufsande” hittar man i bloggen och pa hemsi-
dan. Dir beskriver de hundratals turer i och utanfor
Stockholm, visar bilder, kartor och tipsar. Thomas
och Helena tycker att friluftslivet iir s& sjilvklart och
naturligtatt de vill dela med sig.

Vibefinner ossiett pirlband av vackra sjdar, mitt
i Sérmland. Vi har hyrt kanoter hos Kanotkungen
vid Akers Styckebruk, paddlat éver Visnaren och
vidare in i Marvikensjdarna. Hir rider motorbits-
forbud. Trid och hogresta klippor avloser varan-
dra lings med vattnet. Thomas och Helena har valt
dagens tur. Den iren av deras favoriter, mycket tack
vare lugnet, naturen och littillgingligheten. Vid det
forsta lyfret passerar vi ett dass dir en liten reklam-
lapp om Kanotkungen sitter uppsatt. Pabilden syns
en femtonirig Thomas sittandes i en kanot.

— Otroligt att den sitter kvar, mumlar han och
inspekterar bilden. 53 plétsligt lyser han upp.

—Detirjusamma kanot som jag har idag! ropar han.

Den gamla kanadensaren har varit med ett tag. =

Tva tredjedelar familjen Traneving.

Familjen
Traneving

Namn Thomas, 51, och Helena, 45,
barnen Amanda 17, Rasmus 21,
Jesper 20, och Tobias 22 &r.

Bor Stockholm

Yrke Barnen studerar, Helena
arbetar som VD-assistent p&
Aktiespararna och Thomas driver
foretaget Utebildarna.

Gir Ar ute varje helg och driver
hemsidan traneving.se som
handlar om alla deras turer. Utsdgs
till Arets Néraventyrare 2011

| termosen Helst kaffe,
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i Marvikensjdarna rader motorbats-
férbud. Under vikingatiden var
vattenstandet hégre och sjésystemet
var en flitigt utnyttjad farled.

Sa tar du dig ut

2 Var inte radd for misstag, det &r sa
ni lar er! Vi har |8rt oss mycket langs
végen, som att inte vandra uppfér
Kebnekaise i gympaskor.

- Bérjailiten skala. Ta det lugnt och
tka ambitionerna successivt. Borja
kanske med dagsutflykter for att se-
dan testa en tdltnatt i taget.

- Ha bra kdngor och annan utrustning.

- En védlmarkerad vandringsled ar
en bra start om du &r oerfaren inom
friluftstiv. Sérmlandsleden och Berg-
slagsleden &r fina och enkla att filja.

Man beh&ver inte tumma pa bekvim-
ligheten. God mat och vin far girma
plats i packningen.

Vandra med barn
— familjens bista tips

- Bra skor och klider, tilt och sov-
sdckar dr ett maste.

~ Omni &r en storre familj sa tveka
inte att dela pa er bland. De dldsta
orkar kanske ga lite langre.

= Sjung, prata och muta med godis,
allt &r tillatet.

- Maten #r viktig. Ta med ingredien-
ser sa att ni kan slénga ithop nagot gott
valdigt l&tt.

- Tveka inte att dndra planerna och
var flexibla. Det &r inte striickan som
dr viktig - det viktiga &r att ni har ro-
ligt och umgas.

Fir familjen handlar det om att prioritera. Trots fyra barn och heltidsjobb &@r paret ute varje helg. Pa ett ar hinner de

med 120 mils vandring i Stockholmsregionen.

Och kanske visar det mer &n nigonting annat hur
enkelt allting 4r i Thomas och Helenas égon. De
bryr sig inte om prylhets eller hiftig teknik. Bra
utrustning behovs, men allt det dir onédiga — det
ir ju just bara onddigt.

Thomas Tranevings friluftsintresse ir kanske inte
helt otippat. Han vixte upp med en naturfotograf
till pappa, Sture Traneving (tidigare Karlsson), som
specialiserade sig pa tranor och ir en av fa fotogra-
fer som har fotat samtliga 15 tranarteri vile tillstind.
Namnet Traneving ir ju siledes overkligt triffande.
Thomas, som tack vare pappans yrke kallades Tra-
naniskolan, bestimde sig resolut fér att byta namn
fran Karlsson till Traneving och fadern hakade pi.

Thomas arbetar som egen foretagare och grun-
dade Utebildarna for tre ar sedan. Foretaget bestar
av ett antal konsulter med diverse specialistkun-
skaper. Tillsammans anvinder de naturen som
utbildningsplats for foretag och grupper. Aventyr
och affirsnyttai ett. Jag fragar Thomas om det var
en uttinke strategi att lita hans egna barn fi en lik-
nande uppvixt som han sjilv, med naturen stindigt
nirvarande. Han tittar forvanat pd mig,

— N3, det var ingenting jag planerade. Jag gor ju
detta for att det ir roligt och det ir ju bara kul om
barnen ocksa tycker det.

Hans dldsta son Tobias skrattar nir han hér svaret.

- Det var nog ingen uttankt strategi att fd oss
intresserade. Han vill ju bara ha sillskap nir han ir
ute pa sina turer, Vartintresse kom liksom pd képet.

Familjens livsstil har gjort avtryck pa barnen. Nir
den sjuttoniriga dottern gick i trean och hade fri-
luftsdag i skolan kom hon hem rasande éverattde
tillbringade timmar med att lira sig tinda ett storm-
kok. " Ett stormkok! Vem kan inte det?” undrade
hon alldeles férbluffad.

Malmofodda Helena, som arbetar som VD-assis-
tent pd Aktiespararna, vixte i sin tur upp pé skidor
och spenderade sina semestrar i Alperna.

TYDLIG ROLLFORDELNING

Allra helst vandrar de, paddlar kanadensare eller dker
turskidori Stockholmsskogarna. P3 ett r hinner de
med cirka 120 mils vandring i Stockholmsregionen.
Innan Helena flyttade till storstaden var hon mikta
skeptisk: I Stockholm finns vil ingenting {61 den
naturintresserade. Hon medger att hon hade fel.

— Hir finns enormt mycket. Vi har hallit pd i
manga ar, inda hittar vi fortfarande nytt! Det finns
s& mycket mer dn folk tror och det r littillgingligt.
Nudrjag fast. :

Aratal av utflykter har gjort att de har sjilvklara
roller nir de dr ute. Thomas lyfter kanoter och
Helena sitter pd hjulen vid ett lyft. Helena lagar
maten medan Thomas underhiller med berittelser.
Helena uppdaterar hemsidan med kartor och text
medan Thomas fotograferar och redigerar bilder.
Thomas ir tidsoptimist medan Helena ar den mer
organiserade. Detdr ocksa detta som kan leda till gril
nar de dr ute pa turer. Thomas vill alltid ta en ling
omvig, medan Helena hellre vill hinna fram i tid.

— Da sitter vi oss pa varsin sida av ett berg i en
halvtimme och surar, sen dralle braigen.

Jag frigarkillarna om férildrarna har varit hetsiga
isina forsok ate fa ut hela familjen.

—Nej, vihar fatt vilja sjilva. Jag kommer nog gora
likadant med mina barn en dag. Men kanske skulle
jag inte dra ut varje helg, siger Tobias och Jesper
skrattarigenkinnande.

Sjbarna ir magnifika och idylliska pi en och
samma ging. Vi glider igenom stitlig vass som sme-
ker langs med kanotens sidor. Under vikingatiden
var vattenstindet hogre och det hir sjosystemet
en flitigt utnyttjad farled. Det &r svartatt tinka sig
nu, nir vi tar oss fram pa den smala, slingrande vat-
tenleden. Vi giriland dir det finns en grillplats och
ett vindskydd. Tradkronorna slipper igenom pre-
cis sd mycket ljus som behéwvs for att glintan ska se
inbjudande och lite trolsk ut. Sérmlandsleden =
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‘ranevings

“EM BASTA

{ARA STOCKHOLM

VANDRING

PA SORMLANDSLEDEN
arfor Den 100 millanga leden har
1anga etapper man kan vélja mellan.
'andringen &r fin, leden &r vl under-
4llen och enkel att na.

far 100 mil genom S&rmland.
lir Aret om.

nformation Vandra en dag eller géra
lerdagarsturer. sormlandsleden.se

VANDRING ELLER

TURSKIDOR | PARADISET
larfér Det @r makaldst vackert hér
1ch ofta folktomt. Mycket skog och
ima sjoar att ta sig runt bland.

/ar Paradiset &r ett naturreservat i
{uddinge kommun.

\ir Pa sommaren vandrar vi, pa
r/intern aker vi turskidor.

nformation Du kan vandra Sérm-
andsleden till Paradiset men ocksa
jka SL-buss. paradiset-hanveden.se

3 VANDRING

PA BOGESUNDSLANDET
Varfor Naturen &r vacker, det finns gott
om eldplatser och tio olika rundturer
att valja mellan. En perfekt dagstur.

Var En halva i Vaxholms kemmun.
NirAretom.

Information vaxholm.se

PADDLING

I NACKARESERVATET
Varfor Hellas &r otroligt stadsnéra
men bjuder pa en enorm naturupple-
velse. Det dr dessutom inte s& manga
som upptackt paddlingen hir, de
flesta vandrar.
Var Satt i kanoten en kilometer innan
Hellasgarden i Dammtorpssjén, padd-
lain i Stentorpssjon och vidare ini
Altadn och Altasjan.

Nir Sommar.

Information Du kan inte hyra kanot
eller kajak vid Hellsgarden. Har du
ingen egen kan du hyra vid exempel-
vis Brunnsviken. hellasgarden.se

PADDLING

PA LANGHUNDRALEDEN
Varfor Har kan man kombinera sma-
sjoar med hav. Ett harligt satt att
komma nira naturen,

Var | Vallentuna kommun. Leden var
en av vikingarnas végar mellan Upp-
sala och Ustersjon.

Nir Sommar.

Information Brotorp har bra ilagg-
nings- och upptagningsmdjligheter
och #r d&rfor lampligt som start eller
mal. vallentuna.se
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snirklar sig fram genom skogen hir och vi méter ett
stort ging vandrare. Det dr en stor familj som firar
40-arskalas. De lagar mat, badar och ska sova dver
i vindskyddet. Vi hor hur de kinner igen Thomas
och Helena. E

—Detirjude dir med hemsidan, siger nigon.

Jag hipnar. Aven hir, ute i den djupa Sérmlands-
skogen dr de kindisar, nigra slags ambassadérer for
Stockholms friluftsliv.

- Vi lagger ned mycket tid p& hemsidan, men det
ir mest ett kul projekt. Det kan vara svart att hitta
information om turer och framf&rallt kartor. Vivill
underlitta for folk, berittar Helena.

FRILUFTSLIVET VAXER

Stockholms friluftsliv, ja till och med hela Sveriges,
ar ndgot de garna vill berdtta om, visa upp for den
som inte vet. Aven om det ir med blandade kinslor.

—Vivillju att fler ska fi uppracka allc detta, men
naturligtvis finns det en charm i att det dr lite ensamt
ocksi, siger Helena medan hon vant packar upp
maten ur ryggsicken samtidigt som sénerna gor
upp eld.

Allra helstvill de attfriluftsvarlden ska vixa annu
mer. Att det ska bli en lika naturlig del av livet hir,
som detdriNorge.

—Dir dr det sd sjilvklart. [ Norge finns alla topo-
grafiska kartor att skriva ut helt gratis till exempel.
De har kommit lingre, siger Helena.

Men i Sverige har mycket hint bara de senaste
sex aren.

- Forr traffade viinte pa nigon alls nir vi var ute.
Men idag ir det inte sd. Friluftslivet har vaxt, bade
i Stockholm och i andra delar av landet. Det dr en
spinnande utveckling, tycker Thomas.

Formodligen hjilper familjen i varje fall Stock-
holms friluftsliv att vixa. Googlar man pa olika
aktiviteter i omridet s3 hamnar man f6r det mesta

De &r lite av en kéndisfamilj, Tranevingarna. Aven hir, ute i den djupa Sérmlandsskogen blir de igenkinda.

=

pi familjens hemsida. Jag frigar om deras syfte med
hemsidan och férelisningarna som de hiller.

- Vivill ju visa att det vi gér kan vem som helst
gora. Det ar varken sirskilt extremt eller krangligt.
Vi vill njuta nar vi ar ute! Av vacker natur, god mat,
aktiviteter och vin, siger Thomas.

—Folkvetinte hurenkeltdetiratt komma uteller
hur gott det gor. Minga skyller pa att tiden inte finns.
Men det handlar bara om att prioritera. Ett aktivt
liv utombhus ir ett val man gor. Vi hinner med fyra
barn och heltidsjobb. Det kanske inte ir jittestidat
hemma, men det hir dr viktigare, beridttar Helena.

Enkelt. Det dr helt klart ledordet i den hir famil-
jen. Detir enkeltatt ge sig ut. Det dr enkelt att vilja
friluftslivet. Det ar enkelt att frilufsa med barn och
det ir enkelt att hitta saker att gora. Enkelt ir ocks3
deras instillning till planering.

—Viplaneraraldrig. Pd fredagskvillen satter vi oss
ner med ett glas vin och frigar oss; vad gér vii mor-
gon? Nir vi ir pd bilsemester i Alperna tittar jag pi
Google maps och letar efter hggaberg och s 3ker vi
dit, forklarar Helena.

Efter en stor lunch bestiende av kyckling, ris och
gronsaker, tillagad 6ver elden, drdet dagsatt paddla
tillbaka. Nu ar vi tysta, njuter av det stilla kluck-
ande vattnet och det mjuka kvillsljuset. Jag fragar
dem vad naturen gor med dem. Varfor de dlskaratt
vara hirute. De haraldrig ens funderat éver varfer,
sd naturligt ir det. De pratar om motion, om att det
ar ert bra sitratt umngas, om avslappning och lugn.
Solen hinger tung vid horisonten och en vindpust
med doft av grillat sveper forbi. Helena vinder sig
om i kanoten och tittar pd mig.

—Jagvillinte slinga bortlivet. Jag vill vara ute och
uppleva saker, vara dir ndgot hander. Hir ute dr det
som en slags meditation. Man dri nuet. Livet passe-
rar inte bara. Hir kinns allt extra mycket.

Svirare in s behéver det inte vara. =~



