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7. Fysingen

Fysingens naturreservat i Sigtuna kommun karakteriseras av ett gammalt
kulturlandskap med askullar. Nordvistra delen av sjon Fysingen med betade
strandingar ingar i reservatet. Sjon ar en av lanets bista fagelsjoar. I
niirheten av Ashusby finns ett fornliimningsomriade med den magnifika
storhogen Nordians hog och ett stort gravfilt.

Sjon Fysingen &r en typisk grund

slattsjo med rikt fagelliv. Sjon

ligger i en gammal kulturbygd.
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Fysingen ar en typisk slittsjo med flacka strandangar och maktiga vassbilten. Sjon och dess
strander ir en av ldnets basta fagellokaler med kanske 100 hiackande arter. Stranddngarna ar
avsatta som figelskyddsomrade. Skedand, skiggdopping, kanadagas och sidngsvan ar nigra av de
héackande fagelarterna. Den bruna kiarrhoken kan ses flyga 1agt 6ver vassarna, men du kan ocksa se
rovfaglar som larkfalk, tornfalk, duvhok och ormvrak. Rérdrommens markliga tutande kan horas
under forsommaren och niktergalen sjunger nitterna igenom. Rosenfink och grashoppsséngare ar
inte ovanliga. Kattuggla och oftast 4ven hornuggla hiackar kring sjon varje ar. Fysingen ar ocksa
betydelsefull som rastplats for flyttfaglar. Flockar av dnder, skrakar, giss och svanar stannar till
under var och host.

Under senare ar har reservatet gjorts mer tillgéngligt och attraktivt for besokare. Ett figeltorn med
anslutande spang har byggts langst ut i vassen vid Fysingens nordvastra strand. P& de norra
stranddngarna har ett omrade rensats fran tuvor och vass. Har betar nu kor. Vintertid dr Fysingen
perfekt for skridskodkning och skridskosegling.

Rullstensas med gravfalt och betesmarker

Lings Fysingens vistra sida 16per Stockholmsisen. Asen bildades av sand och grus som
transporterades av en dlv i inlandsisen och sedan avlagrades utanfor iskanten nir isen smailte bort
fran omrédet for cirka 11 000 ar sedan.
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Norr om Strom finns en hagmark pa asen och darifran har man en vacker vy ut 6ver Fysingen 16
utflyktsguide till 33 skyddade naturomraden i stockholms 14n och de norra stranddngarna. Pa
asens kron strax soder om Ashusby ligger Nordians hog, som ir en av de storsta si kallade
kungshogarna i landet med sina 50 meter i diameter och 12 meters h6jd. Har finns ett drygt sex
hektar stort gravfalt med 6ver 190 fornlamningar bestaende av stensittningar, mindre hogar,
treuddar, en skeppssittning och négra resta stenar. Gravfiltet anlades under &dldre jarnélder och
var i bruk dnda fram till kristen tid. Vid gravfaltet finns tre hélvagar som ir en del av den gamla
jarnildersvigen mellan Strém och Ashusby. Hélviigar #r tydligt nedsinkta stigar som under
drhundraden notts av fotter, klvar och hovar.

P4 Nordians hog och de 6ppna markerna pé dsen kan man se méangder av backsippa blom-ma i
maj. Senare pd sommaren blommar ocks3 trift, kattfot, lasbriken, faltmalort och vildoftande
backtimjan. Artrikedomen gynnas av att omrédet skots med slétter varje ar.
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