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BAKOM VARJE AKROK VANTAR EN NY VARLD

EN HAGER LYFTER PA TUNGA VINGAR, EN NYFIKEN
RAV, KANSKE EN UTTER. DEN SVAGA STROMMEN
FOR DIG FORBI JARNALDERNS GRAVHOGAR,
GENOM BRUKSORTERNAS DAMMAR, OVER
NACKROSORNAS TACKEN | SKOGSSJOARNA

OCH UNDER LOVTRADENS BUGANDE KRONOR.

Dessa tre kanotleder utgdr den vackraste och mest
|attpaddlade delen av respektive a. FOr nybdrjaren
eller familjen &r strackorna speciellt paddelvanliga.
Har ar for det mesta god kontakt med omgivningarna
och pa flera stallen finns trevliga rastplatser, nagra
med vindskydd.
| kanotlederna finns alltid tillrackligt med vatten
och endast kortare strackor kan det vara lite besvarligt
pa grund av vattenvaxter. De fa stromstrackorna
ar i regel latta att passera. Kanotlederna
ar alla paverkade av regleringar, det
vill s3ga dammen som du maste
passera. Trots detta kan vattennivaerna
variera fran varens éversvamningar till
eftersommarens lagvatten.




OM ALLEMANSRATTEN ¥
Att fa fardas pa vatten och stréva i skog och mark utan att -,!
behéva fraga om lov ar en férman som fa andra lander har en Vs
motsvarighet till. Férutsattningarna for var allemansrétt ar att vi ¥
visar hansyn till vaxtlighet, djurliv och manniskor.

Tank pa att hund ska hallas kopplad 1 mars till 20 augusti.
Under ovrig tid av aret ska den hallas under sadan uppsikt
att den inte stor djurlivet.




OM ELDNING

Eldning bor enbart ske i de iordninggjorda eldstader
som finns utmed kanotlederna. Da eldningsforbud
rader far man inte elda 6ver huvudtaget!




OM FAGLARNA
Utefter sjdar och
vattendrag har méanga
faglar sina boplatser
under varen och som-
maren. Undvik da att ga
iland pa de 6ar som finns
langs kanotlederna.
Storlom och fiskgjuse
ar mycket kénsliga
for stérningar.




KOLARMORAAN VALLEN - BYSJON

Kolarmoraans kanotled som bérjar i sjon Vallen,
ar 18 km lang; en lagom heldagspaddling ner
till Bysjon.

Leden gar i sin 6vre del genom glest bebyggda
skogstrakter och har vildmarkskaraktar. An och
sjdarna kantas av barrskogar men aven hér och dar
av adelldévtrad och lundvegetation. Det finns flera
bra rast- och badstallen i sjéarna.

Om du vill fiska maste du ha fiskekort.

KOLARMORAAN



Efter nagra kilometers
paddling norrut pa Vallen
hittar du Kolarmoraans
utlopp. Efter ca 200 meters
paddling i an kommer du
till ett damme som du latt
lyfter forbi. Har finns tva
vindskydd, eldstad och toa.
Aven Upplandsledens van-
drare njuter av denna vack-
ert beldgna rastplats.
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PADDLA KANOTLEDEN
VALLEN-BYSJON
Bra parkering och ilagg vid
Bjornsundet dar vag 661
passerar Vallen. Alternativt
ilagg ar vid Maviksbadet.

Nedstroms Aspdalssjén finns
strackor med tat vattenvegetation
men dessa vallar inte nagra
storre problem.

Vindskydd och toa finns &ven vid
Aspdalssjons norra strand nagra
hundra meter efter landsvagsbron.
Bade storlom och fiskgjuse hackar
i sjon eller dess narhet sa var for-
siktig i narheten av 6arna under
férsommarens turer.

Né&r du passerat Bysjon slutar kan-
otleden och har bérjar Harboholmsan.
Om du véljer att avsluta paddlingen
hér, sa kan du ta upp kanadensaren
just foére bron vid badplatsen.

BYSJON-NARDINGEN
Harifran finns nagra svarare passager
med dammen, stromstrackor eller
grundvatten. En del rekognoseringar,
lyft och vadningar kan behévas.

Val ute pa sjon Nardingen kan
du valja att paddla norrut och efter
en del strapatser na havet. Om du
paddlar at séder kommer du efter
en latt paddling till Unungehojden
dér det ar lampligt att avsluta.

Mer uppgifter om denna stracka
finns hos Turistbyran i Norrtalje; se
baksidan.




TAMNARAN

TAMNARAN TIERP-STROMSBERG

Tamnaran soker sig tyst och savlig, endast avbruten av nagra kortare
forsar, fran sjon Tamnaren norrut genom det platta upplandska jord-
brukslandskapet och méter havet vid Karlholmsbruk.

Nedstroms Stromsberg finns
efter nagra kilometer en del
svéra forsar. Vid Ostra Vad kan
det, vid mycket hogt eller lagt
vattenstand, vara sakrast och
enklast att ta kanadensaren pa
en kanotvagn langs byvéagen
6ster om an. Efter en och en
halv kilometer nar du vindskydd,

dricksvatten och toa vid Vast- up

lands kyrka.
Efter landsvagsbron fére
Karlholm hall vanster afara om
du vill avsluta paddlingen i
bruksdammen.
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PADDLA KANOTLEDEN
TIERP-STROMSBERG
Kanotleden bérjar i Tierp och
ar ca 8 km lang. Till ilaggs-
platsen kommer du genom att
ta av fran huvudvéagen genom
Tierp mitt emot sjukhuset och
vidare cirka 300 meter till an.
Dar finns nara och bra parke-
ring och mojlighet att talta.

Strackan ar mycket lamplig
for nybdrjare, familjer och
skolklasser. Inga forsar, grund
eller igenvuxna partier och
alltid gott om vatten. Kanot-
leden &r i sin helhet bred och
Oppen och tar ett par timmar
att paddla enkel vag.

prands'®

den

Torslunda

Ullfors

| Stromsberg slutar Tamnarans
kanotled. Hall vastra afara och
lyft vid parkeringen fore
dammen.

Strémsbergs bruk anlades
1643-45 och éar idag unikt
dérfor att har finns bevarat en
ganska komplett bruksmiljo
med smedja, kolhus, hytt-
byggnad, rostugn och bostads-
bebyggelse.

Nagra hundra meter fore
Strémsberg finns pa 6stra
sidan ett bra stalle att ga

i land for en rast. Har finns
en grillplats och mojligheter
att talta.

PADDLA HELA AN
Starta gérna din paddeltur vid
Ubblixbo eller Sjélunda, da stér
du inte fagellivet i TAmnaren.
Fran Ubblixbo till Ullfors &r det
regnfattiga somrar stéllvis lite
vatten och stark igenvaxning.

Vid (gamla) E4an och kraft-
verket gar det inte att ta sig fram
under vagen!



FYRISAN

FYRISAN VATTHOLMA-UPPSALA

Fran kallsjdarna kring Osterbybruk och Dannemorasjén séker sig Fyrisan
genom de nordupplandska skogarna och vidare mot sdder, forbi
jarnalderns gravkullar och odlingens bygder via Uppsala ut i Malaren.

PADDLA HELA AN

Om du vill bérja din paddling i
Dannemorasjon gar det bra. P-plats
och busshallplats nara ilagget vid
Lilla Ralby.

Forsta milen soderut gar mesta-
dels langs hoga vassbalten men
ger anda en viss vildmarkskansla.

Norr om Skyttorp finns ett vind-
skydd.Alternativ startplats ar vid
bron i Skyttorp dar ocksa en
mindre parkering finns.

Genom Vattholma &r strommen vid
hogvatten stark och bast ar att ta
upp vid landsvagsbron norr om
tatorten.

Vid Ulva kvarn tar du upp
vid bryggan till héger om
dammen (Obs inte bryggan
som hor till huset) och satter
i nedanfor kvarnbyggnaden.
Dammet en bit nedstrdms
kan vid lagvatten vara svart
att passera. Oavsett vatten-
nivan &r det sakrast att dra
kanadensaren vid sidan om
dammet.

Har finns bra parkering
och bra ilagg, speciellt om
du ska paddla norrut.
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Paddelleden slutar
vid P-platsen i Fyrishov
i Uppsala.

Paddling genom Uppsala
rekommenderas inte!

Viken

SKYTTORP

Dannemorasjon

Salsta

.

FyriShOV

UPPSALA

OSTERBYBRUK

Lilla Ralby
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PADDLA KANOTLEDEN
VATTHOLMA-UPPSALA
Kanotleden bérjar nedstroms
dammen i Vattholma. Bra
parkering pa Ostra sidan

nara dammluckorna. Folj
skyltningen till ilaggsplatsen
ca 75 meter nedstroms. Satt
inte i just nedanfér dammen
— har finns en del sten men
framforallt gammalt jarnskrot
och ibland stark strom. Snart
nar du inflodet fran Vendelan
och vattenmangden okar.

VATTHOLMA

Under den tidiga varen ar
markerna mellan Vattholma
och Storvreta ofta éver-
svammade och darmed
ocksa viktiga rastplatser for
ander, gass och svanar.

Om du inte vill stéra
fagellivet finns mojlighet att
lagga i kanadensaren néra
bron vid norra infarten till
Storvreta och parkera vid
skolan.

S& smaningom nar du dammen
vid Ekeby. Bra upptag vaster
om dammet och isattning pa
flera bra platser beroende
pa vattenforingen.

Nedstréms dammen kan
vaxtlighet valla en del besvar
pa eftersommaren.

Q

Vid Ensta finns en kort strom-
stracka som bérjar vid en
stensatt forsnacke. Vid god
vattenféring och med erfarna
paddlare bor det ga bra att ta
sig ner. Annars finns bra upp-
tag pa vastra sidan och latt
landtransport cirka 50 meter
ner till vindskyddet dér séker
isattning finns. Undvik dstra
stranden som dels ar besvarlig
men ocksa privat mark.



ANSVARIG FOR KANOTLEDERNAS
ANLAGGANDE OCH INFORMATION
Upplandsstiftelsen

telefon 018-611 62 71

hemsida www.upplandsstiftelsen.se

Info dven Uppsala Turistbyra

Fyristorg 8, 753 10 Uppsala

telefon 018-27 48 00 www.uppland.nu

KANOTLED TAMNARAN

Tierp — Stromsberg:

Skétsel och information:
Tierps kommun, Kultur & fritid
telefon 0293-18 000

Kartor: Terrdngkartan
Séderfors 12HNO

KANOTLED FYRISAN
Vattholma — Uppsala
Skotsel och information:
Uppsala kommun

Kartor: Osthammar 12ISV
Uppsala 11INV

KANOTLED KOLARMORAAN

Skotsel och information: Uppsala kommun
Norrtélje kommun, Turistbyran

telefon 01767-719 90 www.norrtalje.se
Kartor: Terrdngkartan

Osthammar 121S0, Grisslehamn SV

KANOTUTHYRNING
Friluftsframjandet i Uppsala
Sunnerstastugan

telefon 018-727 60 86 eller
018-32 06 01

Fyrishov stugby
telefon 018-727 49 60
www.fyrishov.se

Kanotcenter i Osthammar
742 21 Osthammar
telefon 0173-216 92
www.kanotcenter.se
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