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Elljussparen ar rundslingor pa lattframkomlig grusvag.
Skidspar vintertid och |opslingor Svrig tid.
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Hellasgarden - 2 300 m o e e o : 7 Gr = - s
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Karrtorpssparet - 2 600 m \ % _ ' ; :
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Motionsspar (ej elljus)

Skidspar vintertid och |6pslingor Svrig tid.

Hellas Barnsparet - | 300 m

Hellasgarden - 5 000 m

Anslutning Brotorp - 2 400 m == == = =—

Enbart I6pslingor

Hellasgarden - | 200 m

Hellasgarden - 7, 10, 12 km

Vandringsleder m.m.

Sormlandsleden

Norra 10 km eessssccsccsccans

Soédra 10 km cessssssesesesans

Solsidan

Dammtorpssjon runt 5 km
Kalltorpssjon runt 5 km
Ulvsjoslingan 5 km
Bjorkhagsslingan 5 km

Belyst gang- och cykelvig
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Regler for sparen vintertid:

INFORMATION . ; e
X . - Snabbare akare ska ta hansyn till lingsammare.
Mc?tlonsspar . - "Ur spar"-regeln giller ej.
Enlige f‘at“'fr‘?s?r"atfbe“ammelse'j"a: . - Vid dubbla spar héller lingsammare akare till hoger. : T Tl
- Cykling ej tilldten i elbelysta motionsspar. - Ak i markerad riktning och folj andra skyltade anvisningar. e A ATa B Mer information och felanmalan:
- Hundar ska vara kopplade. - Stanna inte pa utsatta platser som i kurvor eller utforsiGpor. L : = Sedie friluftidrott@stockholm.se
Skidspar - Ga eller spring inte i skidsparen och anvind inte pulka. S : e : a= BoE www.stockholm.se/friluft
Skidsparen sparas nar snodjupet ar minst 20 cm. - Hundar och histar far inte vara i sparen. = ; } : .
EIZ For information in English, please see

Nackareservaten www.stockholm.se/friluft

Nackareservaten ar ett av Stockholms mest populira friluftsomraden. 2005 — 2007 fick X o ! hiteap Y f '_ o ‘
omradet ett forstirkt skydd genom naturreservatsbildning. Reservatens landyta ar 705 hektar Serveringar i nirheten : ERSTAVl
och omfattar bade delar av Stockholms stad och Nacka kommun. Reservaten forvaltas av Restaurang Storstugan Hellasgarden, servering, tel. 08-716 07 02 ) ? | | | | 5?0 I O‘OOm
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Stockholms stad och marken ags av Stockholms stad och enskilda. For mer information om [®] Servering Bjorkhagens golfklubb, dppen under golfsisongen. ari i -3 s e
Nackareservaten se de siarskilda informationstavlorna inom omradet, eller www.ab.Ist.se Motionscentralen Hellas, tel. 08-716 39 61, www.hellasgarden.se ; . X Ry e ‘
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