UPPLANDSLEDEN

Eidning bor ske endasti de eldstacler som finns anlagda ttmed leclen.
Var extra noggrann nér Du slacker efter Dig. Dusomroker bor forstas:

vara mycket aktsam sé Du inte vallar skogsbrand.

Om ved saknas far Du ta pinnar och grenar pa marken men det ar
inte tilatet att hugga trad, bryta grenar eller ta naver fran véxande trad.

UTRUSTNING

For att vandra Upplandsleden kravs ingen dyr utrustning. Leden gar
genom véxlande terrang. Storre blotmarker &r spangade men ibland
maste man ta slg dver vata partier. Stovlar ar att rekommendera. Tank
pa att det kan bli regn. Ett sittunderlag, nat att dricka och nagra
smorgasar forgyller vandringen.

INFORMATIONSMATERIAL

Vandringshandledning for varje etapp finns pa lénets turistbyraer. Dar
finns acksa foldern Upplandsieden - en naturupplevelse som presenterar
hela ledsystemet med tonvikt pa hur man som vandrare kommer in pa
ledens olika etapper. Bra tips hittar Du i skriften Sju parlor ldngs
Upplandsiecien som finns i bokhandel och pa turistbyraer.

Genom Habo kommuns Kommunguide 2001 och skriften
Skohalvon, RAA 1985:2 kan du forkovra dig fare bestket. Din
vandring blir mer givande om Du tar med topografiska kartan, den s.k.
Grésna kartan, biad Enképing 11H SO och Uppsala 111 SV eller Habo
kommuns Fritidskarta. Aven en del orienteringskartor finns att kopa.

FAKTA

Kommunikationer:
Upplands lokaltrafik trafikerar omradet. For tidtabell ring tel. 020-
114 14 14, hemsida www.upplandslokaltrafik.se.

Information:

- Uppsala Tourism AB, Turistbyran, Fyris Torg 8, Uppsala, tel. 018-
27 48 00, fax 13 28 95

-Habo kommun, Kultur & Fritid, 746 80 Balsta, tel. 0171-525
64, fax 0171-563 33, hemsida: www.habo.se/haabo
-Sommartid turistbyran, Skokloster tel. 018-38 67 25

Ansvar for drift och underhall:
Habo kommun, Kultur & Fritid, 746 80 Balsta, tel. 0171-525 64,
fax 0171-563 33

Ansvar for utveckling:
Upplandsstiftelsen, Box 26 074, 750 26 Uppsala, tel 018-611 62
71, fax 018-51 16 98, hemsida www.upplandsstiftelsen.c.se

Leden med en total lingd av 35 mil &r indelad i 17 etapper.
Dartill kommer en 10 mil lang anslutning fran Barkarby til
Uppsala. Leden & mérkt med oranga ringar pa trad och

stolpar samt med den hér symbolen:

ETAPP

Du vandrar i Habo kemmun. Habo betyder "vi som vandrar vid han
(viken)” och denna etapp ger dig rika tillfallen til utsikter fran asarna
¢ver blanande malarfjardar men ockséa kontakt med ett vidstrackt
jordbrukslandskap och langre norrut med storskog pa Skokloster-
halvén. Etappen ar lattgangen och spénnande forutom nagra
kilometer ensidig skogsbilvag.

En vandring pa denna etapp startar man lampligen vid Balsta
jarnvagsstation. Fran andra hallet borjar man vid Sanka bad- och
campingplats eller Skoklosters slott. Andra lampliga ingangar pa
etappen &r vid Varpsund och Haggeby kyrka.

Fa bussforbindelser helgdagar. Se Faktaruta,

Dagstur. Buss 895 (eller bil) Uppsala - Balsta. Tre tips:

1. Vandra 13 km. Balsta - Haggeby, buss 884 tillbaka.

2. Starta vandringen vid Varpsund - efter Overgrans kyrka. Ga 12
km via Haggeby - Mattan - Sanka, buss 894 tillbaka.

3. Dito till Mattan, men vélj slingan Gver Flasta - Skokloster -
Soderskogen, totalt 21 km., buss 894 tillbaka.

KOM IHAG!

Att fa stréva | skog och mark och fardas pa vatten utan att behéva
fraga om lov &r en férman som fa andra lénder har en motsvarighet til.
Den kallas allemansratten.

Men vi far inte bara oss at hur som helst. Forutsattningen for
allemansritten ar att vi visar hansyn till véxtlighet, djurliv och manniskor.
Ga inte vid sidan om leden dar den gar néra bebyggeise, genom
odlade marker eller éver skogsplanteringar. Det &r en skyldighet for
0ss att respektera var allemansratt.

Om D har hund med Dig tank pa att den alltid maste hallas kopplad
melian 1 mars och 20 augusti. Under annan tid av aret ska hunden

hallas under sadan uppsikt att den inte stor djurlivet.
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