UTRUSTNING

For att vandra Upplandsleden krévs ingen dyr utrustning. Leden gér
genom véxlande terrdng. Storre bidtmarker ar spangade men ibland
méste man ta sig Over vata partier. Stdvlar &r att rekommendera. Tank
pé& att det kan bli regn. Ett sittunderlag, nat att dricka och nagra
smorgasar forgyller vandringen.

INFORMATIONSMATERIAL

Vandringshandledning r varje etapp finns pa lanets turistoyrder. Déar
finns ocksa foldern Upplandsleden — en naturupplevelse som presen-
terar hela ledsystemet med tonwvikt pa hur man som vandrare kommer
in pa ledens clika etapper. Bra tips hittar Du i skriften Sju pérfor lings
Upplandsieden som finns i bokhandel och pé turistbyrier. Stréckan
Fiélincra — Lanna &r en Natur- och kulturstig med separat folder som
finns | folderboxar pa  respektive ort. Museijdrmvagen “Lennakatten”
har ocksa en informativ folder (se nedan).

Din vandring blir mer givande om Du tar med topografiska kartan,
den s.k. Griina kartan, blad Uppsala 11 | NV och dito NO eller Uppsala
kommurns Friticiskarta. Aven en del orienteringskartor finns att képa.
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UPPLANDSLEDEN

Leden med en total langd av 35 mil &r indelad i 17 etapper.
Dartill kommer en 10 mil lang anslutning frén Barkarby till W
Uppsala. Leden &r méarkt med oranga ringar pa trad och &
stolpar samt med den har symbolen:

VRERPS

ETAPP @

L#ngs denna etapp tréffar du pa flera sjdar i ett annars smabrutet och
lummigt landskap dar inslaget av adla 16virad &r stort. Strdckan ar
lattgangen. LAmpliga start/slutpunkter &r Falinora och Aimunge kyrka.
Om du startar vid Kopphagen, Lanna kan du vélja mellan tva fina och
lite kortare vandringar: &t dster til Aimunge eller &t sydvést til Fialnora.
Den senare delen har utvecklats tii en Natur- och Kulturstig med sérskild
folder.

Tips 1: Ta buss 803 fran Uppsala mot Norrtalje till Lanna. Valjer du att
vandra mot Almunge tar du samma buss hem fran Aimunge. Vélier du

-Fiélinora avslutar du med en vagvandring 2.5 km. (helger/sommartid

gar buss) til Selkna, buss 809 till Uppsala.

Tips 2: Sommartid kan du ta useitdget “Lennakatten” (tel. 018-
13 05 00), den smalspériga jarnvagen fran Uppsala till biand annat
Selknd, Lanna eller Almunge. Helger sommartic finns buss Selkni-
Fjélinora.

KON IHAG !

Att 2 stréva i skog och mark och féardas pé vatten utan att behdva
frdga om lov &r en férman som & andra lander har en motsvarighet till.
Den kallas allemansrétten.

Men vi fér inte béra oss &t hur som helst. Férutsattningsn for
allemansratten &r att vi visar hansyn till vaxtlighet, djurliv och manniskor.
Ga inte vid sidan om leden dér den gér nara bebyggelse, genom
odlade marker eller &ver skogsplanteringar. Det &r en skyldighet for
0ss att respektera vér alemansrétt,

Om Du har hund med Dig ténk pa att den alitid méaste hallas kopplad
mellan 1 mars och 20 augusti. Under annan tid av dret ska hunden
héllas under sadan uppsikt att den inte stér djurlivet.
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