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Vandring p& Dammledenslingan. Foto: Magnus Mattisson

HIKE THE UPPLAND TRAIL! E=E=
Hiking the Uppland Trail will provide you with a peaceful
outdoor experience. You will explore a part of Uppland in a
relaxed and easy way. The orange trail marks will take you
to your destination. No advanced or expensive equipment
is necessary for hiking on this trail — all you need is a
pair of hiking boots or sturdy sneakers. During springtime
or after heavy rainfall, rubber boots are recommended.
Crossing bogs and marshes is made easy with footbridges.
If you want to make a fire, use the fireplaces at the
campsites along the trail. Please note the present
regulations for making fires. During the dry summer
periods fires are not allowed at all. Also note that you
may use twigs and branches from the ground, but it is
prohibited to take any material from living trees.

THE RIGHT OF PUBLIC ACCESS

In Sweden, everyone has the right to be out in the
countryside regardless of ownership. At the same time,
the rigth of public access requires consideration,
responsibility and good judgement. You may pick flowers
(the ones that don’t have protective status), wild berries
and mushrooms. You may camp for 24 hours without
asking the landowner. However, you must not litter,
trespass too close to private houses, damage plants or hurt
animals. Nature reserves have additional special rules,
wich are posted on information signs in the area.

For more information about the Uppland trail, contact:
info@Qupplandsstiftelsen.se or 018-7276370. You can also
find some information in English on our website:
www.upplandsstiftelsen.se.
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Fikapaus vid Gisslaren. Foto: Berndt Godin.

VALKOMMEN UT PA UPPLANDSLEDEN

Fran Malarens vikar i soder till Dalalvens skargard i norr
slingrar sig den 40 mil langa Upplandsleden. Under din
vandring far du se en bit av Uppland pa ett lattsamt och
avstressande satt. Du vandrar éver hjortronens och orrarnas
myrar, genom hackspettarnas och ugglornas skogar och
utmed fjarilsrika akerkanter och Iévdungar. Folj bara de
orangea markeringarna pa trad och vagvisare sa nar du ditt
mal. Kartan i den har foldern ar starkt féorenklad men ger
dig en bra 6versikt.

ALLEMANSRATTEN

| Sverige har alla manniskor ratt att fritt stréva i skog och
mark. Samtidigt ar vi skyldiga att visa hansyn och varsam-
het. Du far plocka blommor (om de inte ar fridlysta), bar
och svamp. Du far talta ett dygn utan att fraga markagaren,
men inte skrapa ner, ga pa annans tomt eller skada vaxter
och djur. | naturreservaten géller speciella regler som finns
angivna pa reservatens informationsskyltar.

FORVALTNING
Upplandsleden genom Uppsala lan forvaltas av
Upplandsstiftelsen tillsammans med lanets kommuner.
Har du fragor? Kontakta info@upplandsstiftelsen.se
eller ring 070-611 60 70. Du kan ocksa kontakta
naturinformationen pa museet Biotopia: 018-727 63 70.
Las mer om Upplandsleden och de olika etapperna i
appen Upplandsleden, eller pa www.upplandsstiftelsen.se.
Pa hemsidan finns ocksa information om vad som ar pa
gang langs leden.

¢§ UPPLANDS '
STIFTELSEN

FSC* C023277

NATURVARD & FRILUFTSLIV
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