Resa med bam

»Det finns tva typer av resor — forsta klass och resa med barn.« Sd ska den ameri-
kanske kronikoren och komikern Robert Benchley ha sagt. Vi hdller inte med.
Lds tips fran fem dventyrsglada familjer med olika typer av resor i bagaget.
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Friluftsfamiljen Traneving )

Mygg, tung packning, skavsadr, regn. Att fidllvandra med fyra
barn borde kunna bli en riktig mardrom. Men for familjen
Traneving dr det en riktig dromsemester.

LUGNT OCH STILLA, som balsam for sjilen — s& beskriver
Helena Traneving en fjdllvandring.

— Bade jag och min man har stressiga jobb och barnen
har fullt upp med aktiviteter och stimulans. Ute pé vand-
ringen far man varva ned.

Att f4 umgas med familjen, utan att tv eller annat som

pockar pa dr det stora plusset
med att vandra. Familjen
har gjort otaliga turer fram-
for allt i svenska och norska
fjéllen, men Helena och
Thomas har ocksé varit i
Alperna och Portugal.

Barnen har fétt f6lja med
pé lingre vandringar frn
sexdrséldern.

— Det skiljer fem &r
mellan den yngsta och
den éldsta. Sa for att alla
ska vara nojda har vi fatt
dela upp familjen. De
allra yngsta har fatt stanna
hemma med mormor och
morfar.

— Vi har dven vandrat

TIPS TILL DEN SOM VILL
VANDRA MED BARN

1. Riktigt bra skor, regnklader, talt och sovsackar ar ett
maste om man ska gora langre vandringar.

2. Om ni dr en storre familj, tveka inte att dela pa er
ibland. De aldsta kanske orkar ga en langre svang.

3. Muta med godis, rakna steg, sjung — alla medel ar
tilldtna ndr benen kanns tunga.

4. Maten ar viktig. Att till exempel ha med mjol, bakpul-
ver och salt i en pase som man bara blandar ut med vatten
ar ett tips. Vips sa blir det pinnbrod! Testa tubost pa.
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med sméd barn i birsele, men bara pé kortare dagsturer.

Man maste forstds packa litt. S& ndgon armada av lek-
saker dr inte att tinka pa. Barnen har fitt leka med det som
finns lings vdgen. En pinne kan bli ett motorcykelstyre —
och motorcykeln kan ta en dnda fram till nista kron.

Godis som muta far anvindas fritt.

—Om du gér till den stenen far du fyra godisbilar. Att
sjunga, rakna steg, samla stenar — det 4r andra knep som
funkar nir orken bérjar tryta.

Dagsformen fér styra. Det viktigaste dr inte att g8 jitte-
ldngt, utan att umgds. Att alltid ha en reservplan pa en
kortare vig ér bra.

I sommar ska familjen Traneving hyra husbil och resa
runt mellan nationalparker i Estland, Lettland, Litauen och
Polen. De stannar dir de passar och gor dagsvandringar.
De tva dldsta pojkarna har valt att stanna hemma, men de
tva yngsta barnen foljer med.

— De har alltid bott i tilt ndr vi har varit ivdg, s& det
tycker att husbilslivet ska bli vildigt spinnande, siger
Helena.
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