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Medan vi andra halvsover i soffan en fredagkvill sitter Helena och Thomas Traneving med kartor
och smider planer for kommande helgvandringar — eller ligger redan i ett vmdskydd ute pa

"hajk””. M&t ett par som utvecklat sitt fritidsintresse till en livsstil och vaxlat upp” sina aventyr
i takt med att barnen flyttat hemifran.

Av Pia Lundgren Foto: Privata

elena och Tho-
mas Traneving
triffades forsta
gingen via job-
bet, pi en massa,
for snart femton dr sedan. He-
lena bodde och jobbade di i
Malmg — medan Thomas job-
bade som siljare i Stockholm.
Och bida hade barn fran tidigare
iktenskap.
Men trots alla mil borjade de

60 tara

mejla, tycke uppstod och de bér-
jade besoka varann.

Bide Thomas och Helena har
alltid varit naturintresserade, ett
intresse som de inte delade med
sina tidigare partners.

Men ihop kunde de "blomma
ut”. Intresset forvandlades till en
livsstil.

— Det ir sikert en bidragande
orsak till att vi hillit ihop, sig
Thomas. Vi mér som allra bist

nir vi dr ute 1 naturen tillsam-
mans.

DERAS FORSTA AVENTYR var
en veckas paddling lings hela
Stangan i Smiland samma dr
som de triffades. Under tiden
var barnen, som di var i dagis-

skolilder, hos sina andra for-
ildrar.

Sedan fortsatte det.

— Vi avverkade alla paddelleder

som fanns i nirheten. Sedan bor-
jade vi vandra, berittar Thomas.

Nir Helena flyttade med bar-
nen upp till Thomas i Stockholm
nigra manader senare, flyttade
hennes exman samtidigt till sin
nya kvinna i Givle. Bide Helena
och Thomas har haft delad vard-
nad av sina respektive barn och
har alltid haft sina barnlediga
veckor samtidigt.

— Nir barnen var hos oss vand-




FAKTA

Helena och Thomas
Traneving

Alder: 47 och 53.
Familj: Helenas son

', Rasmus, 23, och dot

¢4 ter Amanda, 19, sami
Thomas sdner Tobi-
) « Bor: Hus i Hasselby.

A Gor: Helena: HR-chef,

: > admin chef och VD-as-
Thomas: Ledar- och

,A_;‘,).',ri grupputvecklare, Ute-

\ 8 bildarna.

as, 24 och Jesper, 21
7 o sistent, Aktiesparama

Helena och Thomas
Traneving bestiger

toppar savil utomlands
som i Sverige. Har syns
Zinal, Schwelz | bak:
grunden. Parets nuvarande
projekt dr att besdka alla
Sveriges lapdskaps hogsta

Sommaren 2013 tog Helena och Thomas sin camper
till Lofer, Osterrike, och vandrade med Amanda, d& 17,
och Jesper, 20.

nyfiken riv.

Under en tiltnatt pa Gotlands hgsta topp i juli
2014, fick Helena och Thomas besbk av en

Thomas och Helena Traneving i férgrunden med sina
respektive barn Jesper, Tobias, Amanda och Rasmus |
bakgrunden, utanfér huset | Hiisselby for tre &r sedan.

punkter - baga fyra ater-
star (se nista uppslag):

Helena héller balansen med hjilp av en kitting |
berget forbi vattenfallet under en dventyrlig vand-
ring | Zinal, Schweiz, sommaren 2010,

rade vi med dem. Amanda var
sex, Rasmus tio, Tobias elva
och Jesper nio forsta gingen vi
vandrade i Norge, berduar He-
lena,

Och niir barnen var hos sina
andra forildrar, vandrade Tho-
mas och Helena sjilva.

Men niir barnen kom upp i
tondren var det inte si ofta de
ville tolja med, med Ilnll.lll!.lf_f

for Thomas son Jesper, som alltid

har tyckt om friluftsliv, fortsitter ="

Helena.

Hur ofta dr ni ute?

-~ Varenda helg, siger
Helena. Pi fredagkviil-
larma kollar vi med /
vira hemmavarande
barn, Amanda och

Jesper, vad de har for planer ach
frigar om detdr okej for dem att
vi iir borta och Gvernattar under
helgen. Vill nigon av dem mte
ate vi dvernactar, sd vandrar vi

antingen hela lardagen eller séin-
dagen, D3 vandrar vi kanske fyra
fem timmar, pratar om allr,
skratear och breikar ibland - forr

handlade det mycket om barnen

SAMYCKET GAR
TRANEVINGS:

% Ca 120 mil/ar i Stockhoimsragionen
#* Ca 1320 mil runt Stockholmsregionan
sedan fdrsta vandnngen tll Kebnekaise -03

VANDRA | FAMILJEN
TRANEVINGS FOTSPAR:

Massor av bra ledbeskrivningar,
etappbeskrivmngar mm, bade |

Stockholmstrakten, restan av landet

och utomlands: frane ving.se

och hur vira ex torsokee

Zza sig
i vad vi skulle géira pd semestern
Men plasthamiljsproblematiken
har vi rett ut nu.

[a, jag kan mte komma pa
vad vi skulle brika om niir vi ar
ute nu, siger Thomas, Jag minns
hara niir v gick ar skilda hill en
ging tor flera dr sedan pd Upp
landsleden for ate vi hade tjafsat,
nu minns jag inte om vad, men
jag gick i alla fall cllbaka och
hamtade upp dig vid en stenhill.

Hur forbereder ni er prak-
tiskt?
Man behdver inte

krangla tll det, s
Helena. Med bra ut-

inger problem au

rustning och mat ir det

vandra. Jag brukar stoppa en
fryst fliiskflé eller kycklingfilébi-
tar i ryggsicken som tinat upp
lagom tills vi kemmer fram. Gry-
ta, eller soppa pad burk och ris el-
ler pasta ar litt ate laga till pa
stormkoket. Ofta kir vi ocksa
ivig packning med allt som be
havs i forviig och |
pressinning intill en gran, Di
hehiver vi inte vandra si lingt

rgrer under en

med tung packning,

Hur har friluftslivet foréndrat
era liv?

— Det ar tack vare vira vand-
ringar och paddeliventyr som
jag kom pa konceptet "L tehil-
darna™ diir jag nu jobbar, siger
Thomas. Syilvklart berikar det
ocksd min friad. Och vir ge-

wind

taras:




' VANDRING

forts

mensamma passion for friluftsliv
ir bra for vir relation — vi bidrar
och brinner lika mycket for det
bida tva.

— Aventyret finns ofta runt
knuten, siger Helena. Man be-
hover inte mer in en ryggsick,
sovsick, liggunderlag och even-
tuellt ett tilt for att se nya vidder
och uppleva naturens likande
kraft, det ir hiftigt och medita-
tivt.

Hur har omgivningen reagerat
pa er livsstil?

— Ingen skulle nog friga Tho-
mas, sirskilt eftersom han dess-
utom jobbar med det, siger He-
lena. Men manga kvinnor
undrar om Thomas tvingar mig
att hinga med, hur jag hinner
tvitta, handla, laga mat och sti-
da...

— Fast ofta ir det ju jag som
kommer med idéerna. Dessut-
om gillar jag inte att handla i
shoppingcenter, utan handlar
mycket pd niitet. Vi fir en mat-
kasse hem varje mindag, stida
och tviitta kan man gora pd var-
dagskvillar, si jag kan inte for-
sta varfor det skulle vara ett
problem. Visst, vi jobbar bida
heltid — men barnen ér vuxna
och vi prioriterar att vandra i ur
och skur i stillet for att hiinga i
tv-soffan pd helgerna.

2014.

Hur linge kommer ni att fort-
satta?

— Si linge vi tycker det ir kul,
siger Thomas. Nir vi blir dldre
kanske det blir kortare strickor.
Mina forildrar gick sex etapper
med oss pi Bergslagsleden hos-
ten 2012, di var de 78 och 75. 3%

Kebnekaise, Sverige, sommaren -03,
11-12 timmar T/R

"Detta var var férsta vandring ihop. Vi var totalt
oerfarna och gjorde méngder av fel, som alla
nybérjare. Det var hér vi larde oss vardet av rik-
tiga vandringskéngor. Vi besteg bland annat
Sveriges tak med gympadojor. Att ha med va-
darskor (typ foppatofflor) gér passagerna 6ver
vattendragen bra mycket roligare (vi hade inga
med oss). Att vandra med stavar underlattar
om man kénner sig trétt eller behdver stéd nér
det &r brant”

62 tara

Helena tar en paus pa Got-
lands vandringsled i juli

Helena beundrar utsikten i
Skuleskogens nationalpark,
Angermanland, juli 2014.

MINNESVARDA AVENTYR:

Helena och
Thomas har
paddlat sedan
de tréffades
f6r femton ar
sedan. Har har
de fatt med sig
sonerna Tobias
och Jesper pa

- paddlingsse-

\ mester i Akers
styckebruk, juni
2013.

sommaren 2013.

Thomas och Helena tillbringade minst
en natt per manad i télt eller vindskydd
2013, dven om det var 17 minusgrader.

Har har familjen natt toppen Grupp-
hérndl, 1747 m & h, i Lofer, Osterrike,

VANDRA MED BARN:

 Bra skor och klader, talt och
sovsdckar dr ett maste.

« Om ni &r en st6rre familj tve-
ka inte att dela pa er ibland. De
Aldsta kanske orkar lite langre.
¥ Sjung, prata, muta med go-
dis. Allt ar tillatet.

v Maten &r viktig. Ta med sé ni
kan sldnga ihop nagot gott vél-
digt latt.

v Tveka inte att &ndra planerna.
Det &r inte strdckan som 4r vik-
tig — utan att ni har roligt och
umgas.

VANDRA MED TONARINGAR:
Det finns en period da allt man
gor som foralder &r fel. Inget

av vara barn har féljt med fran
13-16 ars alder.

Planera vandringarna ihop.
Var dotters krav for att félja med
var att hon slapp bo i télt.

Nar vi vandrade i Lofer, Oster-
rike, gick vi med dagspackning
fran by till by éver bergen. Ho-
tellen kérde var packning till
nista hotell. Dottern var nojd
vilket innebar att alla var glada.
Fin natur och samtidigt skéna
sangar, en dusch och god mid-
dag pa kvillen. Sa var flexibel.
Det viktiga &r att ni har roligt
och umgas.

FOR NYBORJAREN:

v Bérja i liten skala. Ta det
lugnt och 6ka ambitionerna
successivt. Borja kanske med
en dagsutflykt for att sedan
testa en natt i télt. 5 km tar un-
gefar 2 timmar (inkl kaffepaus)
i kuperad terréng.

+ Satsa pa bra vandrings-
kéngor.

Adventure Nights 2013 - minst en utenatt
/ménad, varje manad under 2013
2013 bestamde vi oss for att tillbringa MINST
en natt per manad i télt eller vindskydd. Att vis-
tas ute i naturen dr som balsam fér sjélen. Har,
i naturen, hamtar vi kraft och laddar batterierna
for att orka med den stressiga vardag som ofta
omger oss. Att tillbringa nétter i —17 grader ut-
omhus kréver sin kvinna och man.

Det var forsta aret vi pa allvar kénde att vi
kunde vara borta s& manga helger som det fak-
tiskt krdvdes for att lyckas med aventyret”

»pPeak of Sweden - det bdsta av Sverige”,
2014 & 2015

"Just nu haller vi pA med ett roligt projekt. Vi
ska bestka Sveriges samtliga 25 landskaps
hégsta punkter, Sveriges samtliga 29 national-
parker och vi ska vandra en bit pa varje land-
skaps huvudvandringsled — vi kallar projektet
Peak of Sweden — det bésta av Sverige.

Och oj vad vi besokt landskap under 2014
och 2015. Sa mycket vackert vart fina land har
att erbjuda. Nu aterstar bara fyra landskap i
Norra Sverige under sommar och hést 2015



