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AVENTYR

De besteg alla landskapstoppar

Varenda helg|tvaar.

Salang tid tog det for
Helena och Thomas Tra-
neving fran Hasselby villa-
stad att bestiga de hogsta
punkternal samtliga av
Sveriges 25 landskap och
landets alla natlonalpar-
ker.

@PHasselby villastad

Helena och Thomas Trane-
ving har vandrat tillsam-
mans sedan de flyttade ihop
2001 i Hasselby villastad.
Sedan dess har friluftslivet
vaxt sig till en allt starkare
hobby. Troligtvis ar paret det
mest bevandrade i hela Sve-
rige och tillsammans driver
de hemsidan www.trane-
ving.se, somar storinom fri-
luftsvarlden med 1500 beso-
kareomdagen.

- Viskriverom vandrings-
leder och friluftsliv, helt ide-
ellt,det handlar omatt inspi-
rera-detardetharvibrinner
for, sager Helena Traneving.

- Vi ar inga gymmannis-
kor, det har ar var motion.
Viharbada tva heltidsjobb i
chefspositioner och det har
arettsattattstangaavhuvu-
det. Man hamnar i ett medi-
tativt tillstdnd uteinaturen,
fortsatter Helena.

Mendet handlarocksdom
kicken som de far av aven-
tyret och att klara de mal de
satter upp. De senaste tva
dren har de kampat med tva
uppdrag - att bestiga top-
parnaisamtliga av Sveriges
landskap och att besoka alla
nationalparker i landet. Ef-
ter tva ar dar de agnade all
ledig tid till utmaningarna
hardenuklarat dem.

DETVAREN sarskild, livsfar-
lig topp som gav Thomas sin
storsta adrenalinkick na-
gonsin. Jamtlands hogsta
topp Storsylen. Han forstod
inte faran foérran han borja-
de ga upp. Till en borjan reg-
nade det kraftigt, men efter
ett tag overgick regnet till
sno. Det har var en bestig-
ning som borde ha gjorts
med klatterutrustning. Un-
derlaget var glashalt och
berget brant. Snostormen
ven om kinderna. Och han
funderade pa att geupp.

- Nar jag var 120 meter

frantoppen,daholljagpaatt
ge upp. Men jag ar envis. Jag
bestamde mig for att klattra
lodratt upp. Dedarsistamet-
rarnatogmigtretimmar.

Nar han nadde toppen
kom forstakicken.

- Men jag skulle ju ta mig
samma vag tillbaka, sa jag
hade en fruktan infor det,
sager Thomas.

Narhan kom ner kom latt-
naden.

- Nar jag till slut var nere

sa kande jag att det har var
enavdebastaupplevelserna
i mitt liv. Det maste ju vara
adrenalinkicken, detkandes
otroligt bra.

THOMASVILLAT badekicken
ochlugnet han faruteinatu-
ren.

- Néarjagar ute far jag den
avkoppling andra far nar de
liggerisoffan, sager han.

Menallatoppargavinteen
sadan har kick. Till exempel

Olands, mitt pd en dker.

- Det fanns ett hus bred-
vid och de undrade val vilka
vivar och varfor vi gick runt
med en gps for att hitta mit-
tenpunkten, berattar Helena.

Inte heller Gastriklands
topp var nagon hdjdare.

- Det hade nog inte varit
enmanniska dar innan. Det
fannsinget utsatt,det varett
hygge. Vi var nog de forsta
manniskorna som nagonsin
varit dar forutom skogshug-

Lista

Landskapstopp

Hogst: Kebnekaise, Lapp-
land, 2111 meter

Lagst Rosslosa, Oland, 58
meter

Jobbigast: Storsylen, Jamt-
land, 1743 meter
Odsligast: Lustigknopp,
Gastrikland, 402 meter

Foto: PRIVAT

Stora bllden:
Helagsfijallet |
Hérjedalen. Sma-
bilderna: Olands
hogsta punkt,

en dker 55 me-
ter dver havet;
Upplandsber-
get (dven kallat
Tallmossen) och
ovéntat besdk pad
Lojstahed, Got-
land.

garna, sager Helena.

Men det har aret har Tra-
nevings inga nya mal. Enda
idén ar att de ska gora om de
basta vandringarna de na-
gonsin har gjort.

» Har nivarlt dveralit nu s&
att nl maste bdrjaom?

-Ja, sakan det vara! sager
Helenaoch skrattar.
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